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podem entregar a pesquizas laboriosas nem a dila- 
tadas leituras. 

Observando esta falta de primeira ordem parar 
um paiz que pretenda a serio fomentar o progresso 
das suas possessões, falta, que entre nós se está 
effectivamente tornando cada vez mais sentida, sem 
que ninguém buscasse preenchel-a, entendemos que 
a dadiva mais valiosa que poderíamos fazer ao paiz, 
no período angustioso que atravessa, seria condensar 
as noções dispersas em centenas de publicações, n'um 
paqueno volume fácil e barato que simultaneamente 
podesse divulgar no nosso paiz conhecimentos das 
colónias e servir ao emigrante para o guiar na es- 
colha do ponto que mais lhe convém, nos prepara- 
tivos a fazer, no género de vida a adoptar e nos pre- 
ceitos a seguir para offerecer a resistência máxima 
na lucta que vae affrontar contra o clima e outros 
elementos adversos. A nossa ambição vae ainda mais 
longe; pois desejamos crear uma. poderosa empreza 
colonisadora que, inspirada na Societé Financiere d& 
Colonisation, na Brítich American Land Company, 
na The Canadá Land Company, na Australian Land 
Company, na The Schottich Australian Investement 
Company; para a adopção do seu typo, seguisse o ex- 
emplo da African Lakes Company que associada com 
as missões religiosas da Escócia, lançou nas remota» 
regiões do Nyassa taes e tam enérgicos elementos de 
progresso que conseguiram determinar em Inglaterra 
o movimento de que resultou sermos esbulhados dos 
terrenos que por todos os títulos históricos e de di- 
reito internacional só a nós deveriam pertencer. 
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Uma empresa que instruísse rápida e consciente- 
mente o colono, o guiasse na escolha do local e da 
vida a adoptar, o recebesse á chegada, lhe desse ele- 
mentos para ganhar a vida* e lhe estimulasse a pro- 
ducção até que o mesmo colono enriquecido por tão 
benéfica direcção a podesse convenientemente inde- 
mnisar, seria, em nosso ver, o mais solido esteio do 
progresso e da vida nova que necessitamos ver sem 
demora implantada nas nossas colónias. 

Não tendo porem até aqui conseguido organisar 
tal empresa, offerecemos ao colono este guia que 
obdece á mesma ordem de ideas, desejando que em 
todas as suas partes o ache succulento e de seguro 
aproveitamento. 

Oxalá o tenhamos conseguido. 



Pensamos com Stuart Mill que para nada servem 
as colónias quando não offerecem ao paiz o melhor 
e mais lucrativo emprego do seu trabalho e capital e, 
estamos convencidos que, é por não termos assim en- 
carado os nossos domínios d'ultramar, que temos 
8offrido tantas perdas e humilhações, apesar dos sa- 
crifícios crescentes que temos feito para os desenvol- 
ver. 

Já devíamos ter experiência bastante nos resulta- 
dos da nossa administração de séculos, no ultramar, 
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para nos convencermos que temos seguido caminha 
errado e mudarmos ' radicalmente de * systhema, se- 
guindo os exemplos e as normas da Inglaterra que 
tem feito e está fazendo, como nenhum outro povo, 
verdadeiros milagres d'expansão. 

Aos pessimistas diremos que só nós não vemos 
o que ainda podemos fazer no ultramar : pensadores 
estrangeiros aos quaes não cegam os sentimentos 
antipatrióticos e a profundíssima descrença que inva- 
diu o paiz, reconhecem as nossas aptidões colonisa- 
doras e todos são concordes em declarar que resis- 
timos melhor aos climas tropicaes do que os povos 
do norte. 

Frederico Raoler diz que entre todas as nações 
destinadas a colonisar a Africa se encontram Portu- 
gal, Hespanha, França, Itália e pelas suas condições 
históricas, a Inglaterra. Portugal, diz elle, parece ter 
marcado um grande papel n'esta empresa de coloni- 
zação. 

Não desanimemos pois, que o desalento e o aban- 
dono matam as mais auspiciosas tentativas ; imitemos 
os nossos inimigos inglezes na tenacidade, preserve- 
rança e esforço que em tudo revelam, e ainda podere- 
mos ter esperanças. 

Se nada tentarmos nada conseguiremos. 

A propaganda das riquezas inexploradas da Afri* 
ca determinou em Inglaterra uma corrente emigran- 
te que cresce todos os annos, a ponto de já em 1881 
contar no Cabo 340:000 europeus, no Estado de 
Orange 62:000, e no Transwal 85:000, números estes 
que hoje se acham, quasi duplicados. 
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Porque nfto hão-de em Portugal eguaes proces- 
sos determinar effeitos similhantes? 

Não temos tempo a perder, qualquer tractado 
oom a Inglaterra não desviará as ambições dos aven- 
tureiros britânicos que teem as vistas fixas nas nos- 
sas terras, nem farão a South Africa Company per- 
der a ambição de adquirir por qualquer forma, os 
nossos portos ao sul do Zambeze. 

Se havemos continuar a dormir é melhor ven- 
der para não acabarmos de perder tudo sem honra, 
nem proveito. 



Para à elaboração d'este guia consultamos os se- 
guintes livros : Analyse da viagem de Lewingstone 
por D. José de Lacerda. Le Congo producteur — por 
A. Merlon. South Africa and haw to reach it — by 
the Castle Mail. Estatísticas das Alfandegas d'Angola 
-e Moçambique. Estatística geral do paiz. Colónias 
Portuguezas por Dr. Augusto Sarmento. Aponta- 
mentos d' um governador de Sofalà — por Alfredo 
Brandão Cró de Castro Ferrari. Subsídios para a 
«corographia de Cabo Verde por A. de Paula Brito. 
A Africa occidental — por Travassos Valdez. Les 
Oolonies portugaises — 1878. Hintz to .travellers 
{scientifical and general) Cauncil of the Royal Geo- 
graphica Society — 1889. Series dos boletins do ul-> 
tramar. Serie dos relatórios dos governadores d'Ul- 
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tramar desde 1882. Exposition Cplooial du Portugal 
organisé par la societé de Geographie de Lisbonne- 
1885. A raça negra e a civilisação d'Africa por A. 
F. Nogueira. La relation da Congo por Eduardo Lo- 
pes — Trad. Leon Cohem. Angola e Congo — por 
Francisco António Pinto. La colonisation scientifique 
por dr. A. Bordier. Estatística das províncias ultra- 
marinas por Lopes de Lima. A questão colonial por- 
tugueza por António José de Seixas. Estudos de di- 
reito administrativo colonial, portuguez por Bernarda 
Méirelles Leite. índice remissivo da legislação ultra- 
marina por António M. Castilho Barreto. Coliecçãa 
da legislação ultramarina. Plantas úteis da Africa, 
portugueza pelo conde de Ficalho. Contribuição para, 
o estudo da flora d' Africa coordenado pelo prof. Jú- 
lio A. Henriques. Les colonies anglaises par H. Blery. 
Expedição portugueza ao Muataíánvua — H. de Car- 
valho. A Lunda — H. de Carvalho. Serie dos bole- 
tins da Sociedade de Geographia de Lisboa. O Bra- 
zil e as colónias — O. Martins. La province portu- 
gaise de Moçambique — Conference por M. Augusta 
Castilho 1891. A companhia nacional agrícola de S. 
Thomé e Príncipe e suas dependências por M. F. 
Ribeiro. Hygiene colonial por M. F. Ribeiro. Diccio- 
narios encyclopedicos, tractados de medicina colonial 
e hygiene. 

Também colhemos preciosas informações, já nas 
respostas que obtivemos no questionário publicado 
no Correio de Portugal, já directamente dos ex. m0 * 
snrs. Adelino da Cruz, dr. Alexandre Mendon- 
ça, António Castilho, dr. Costa Lereno, Augusto C. 
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S. Gomes, Francisco S. Gorjão de Moura, Henrique 
de Carvalho, João do Nascimento Mello, dr. João 
de Souza Machado, Jayme Cruxe de Carvalho, Joa- 
quim Augusto da Silva e de muitos outros. 

Depois de elaborado o nosso trabalho submette- 
mol-o á revisão e auctorisadissima censura dos ca- 
valheiros cujos nomes encimato cada assumpto, 
d'onde resultaram* modificações em todos os capítu- 
los e n'alguns uma quasi completa refundirão, além 
de numerosas addições. 

O nosso trabalho e responsabilidade como auctor, 
ficou pois apenas reduzido á compilação e distribui- 
ção das matérias; porque nem as afirmações, nem 
muitas vezes a própria redacção nos pertence. 

Esforçamos-nos por empregar uma linguagem cla- 
ra e termos vulgares, sob uma forma tam amena 
quanto possível, para que a leitura se não tornasse 
fastidiosa aos menos estudiosos. 

Sahindo um pouco das normas habituaes dos 
guias, apontamos algumas emprezas a tentar que, para 
as differentes localidades, vimos indicadas como pro- 
mettedoras, na esperança de poder n'algum leitor des- 
pertar a iniciativa que tanto rareia no nosso paiz. 

Na parte hygienica, que mais particularmente nos 
pertence, reduzimos toda a matéria a pequenas regras 
fáceis de fixar. 

Na parte medica descrevemos as doenças por 
grupos, approximando-as pelo tractamento, para maior 
facilidade de retenção e economia de volume. 

Reduzimos o formulário a medicamentos, tanto 
quanto possivel innôcentes e a formulas de fácil ma- 
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nipulaçâo, para que qualquer os possa utilísar, sem 
outro perigo que não seja o da inoportunidade da 
applicaçâo. 



Apezar de todos os esforços empregados para 
tornar este guia um resumo pratico e completo, é 
para nós fora de duvida que esta primeira tentativa 
sabe deficiente e ihcorreta em muitos pontos, por 
falta de elementos. 

Para attenuar taes defeitos tentamos obter o au- 
xilio d'uma commissâo especial da Sociedade de Geo- 
grapbia e conseguimos vêl-a nomeada e reunida; mas 
ficamos dolorosamente surprebendidos quando, pelo 
despreso d' uns e pela critica d'outros, apercebemos 
que d'ella sá podíamos esperar dificuldades e emba- 
raços levantados pela maioria dos seus membros. 

Serviram-nos ao menos de consolação os cava- 
lheiros que particularmente se dignaram auxiliar-nos 
já fornecendo preciosos materiaes, já permittindo 
que os seus nomes abrilhantem e dêem auctor idade 
a este pequeno volume d'onde nem procuramos au- 
ferir interesses nem crear nome. 



Se o Guia do Colono conseguir despertar o inte- 
resse do publico, folgaremos em ver apontadas as 
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incorrecções e faltas d'esta primeira tentativa; para 
as corrigir em futuras edições, se o paiz proteger o 
único trabalho d'este género até hoje apparecido 
entre nós, como é dè esperar; desde que comprehen- 
da a absoluta necessidade que tem de conhecer e 
aproveitar o que possue, se ainda quizer reter al- 
guma cousa, e achar digna ^incitamento a protec- 
ção que queremos dar aos colonos que são os me- 
lhores defensores das nossas possessões, os principaes 
fautores da riqueza é progresso do ultramar. 
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CAPITULO I 

(Revista pelos Ex.»»» Srs. Hugo 
de Lacerda c D. António tíarrozo 
prelado de Moçambique.) 

idéas geraes — Glima, aspecto, usos e costumes do gentio, 
vocabulários, modo de tratar o preto, riqueza minei- 
ra «gricola e cornmercial, indicações pessoaes, pre- 
parativos, fornecimentos, viagens no sertão, commer- 
cio, escolha de residência e das occupações mais 
úteis; preço de transportes e telegrammas. 



Climatologia — Na Africa portugueza, situada en- 
tre o equador e o trópico do hemispherio austral, ape- 
nas se distinguem duas estações: a da secca e a das 
chuvas. 

A proporção que do equador se caminha para o 
sul vâo-se gradualmente differenciando as quatro es- 
tações, por forma que, ao sul de Lourenço Marques 
já perfeitamente se distinguem. 

Ao sul das nossas possessões da Africa austral 
as estações não coincidem, mas alternam com as da 
Europa. O inverno é de 21 de junho a 21 de setembro, 
a primavera de setembro a 21 de dezembro, ó vprão 
até 21 de março e o outono em abril, maio e junho. 

Nas colónias africo-portuguezas a temperatura é 
quasi constante, tendo medias comprehendidas entre 
15 e 30 oc conforme a latitude e a altitude. Mas se as 
oscilações annuaes são pequenas, outro tanto não 

2 
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succede ás diárias que accusam variações de 20 e 
mais gráos, principalmente nos logares desarborisa- 
dos; havendo pontos onde o thermometro desce mui- 
tas vezes de madrugada até o e outros em que se 
eleva ao sol até 65°. 

A media tbérmica desce e a salubridade augmen- 
ta com a latitude e a altitude; em Huilla, nos Mon- 
tes Libombos, na Garungosa e neutros pontos já a 
agua chega a gelar, e o europeu pôde viver e repro- 
duzir-se em boas condições. 

Ao longo da costa oriental ha uma corrente ma- 
rítima que se dirige para o sul e na occidental outra 
que caminha para o equador. A differença de tem- 
peratura destas correntes é de 15 0c . 

Durante o outomno e inverno (abril a setembro) 
reina constantemente até ao parallelo 29° o vento 
do quadrante norte chamado monção; nos seis mezes 
restantes o vento sopra em direcção opposta, e deno- 
minasse monção de sudoeste. 

Os dias são eguaes ás noites. O crespusculo da 
manhã e da tarde falta; fazemse quasi súbitas as pas- 
sagens do dia para a noite e reciprocamente. 

A partir do trópico de capricorneo (24°) para o 
equador, as estações vão-se gradualmente antecipan- 
do e o inverno elevando a sua temperatura, por for- 
ma que no coração da zona tórrida, apenas existem 
dous períodos estivaes caracterisados por chuvas; 
um maior de novembro a fevereiro, outro menor de 

e*í; ) segundo período que vae dimi- 
nuindo á proporção que se caminha para o sul, tor- 
na- se apenas sensível para baixo de Lourenço Marques. 
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Os planaltos do interior são mais chuvosos que o 
litoral. A frequência das chuvas também diminue do 
equador para o sul, augmentando em compensação a 
sua intensidade. 

Os chuveiros apparecem subitamente. Muitas ve- 
zes o céo está límpido e o calor é ardente, faz se 
um socego profundo na athmosphera, as nuvens so- 
bem lentamente, parece que se abafa, que falta o ar; 
então o vento começa a soprar rijo e a agua cahe 
1 em torrentes formadas de grossíssimas pingas que 
molham até aos ossos: a temperatura arrefece uns 
10 oc e o preto, sem agazalho, tirita de frio. Pouco 
depois a athmosphera novamente se apresenta lím- 
pida e o sol continua dardejando seus ardentíssimos 
raios mais insuportáveis que nunca. 

As grandes chuvas são em geral precedidas por 
alguns dias em que o sol nascente se apresenta des- 
coberto e por frequentes trovoadas. 

A maior frequência das chuvas em cada dia é 
das 5 horas da tarde até alta noite. 

São frequentes os annos de secca dando-se a 
coincidência de abundarem as chuvas na costa orien- 
tal, quando faltam na occidental e reciprocamente. 

As observações feitas no Real Observatório do 
Cabo indicam que a quantidade media de chuvas nos 
últimos 45 annos tem gradualmente diminuído com. 
o corte das arvores e incêndios das florestas que 
cada vez mais vão rareando em Africa. Hoje não 
são raras as seccas de quatro e cinco annos o que 
constitue uma verdadeira calamidade para a agri- 
cultura. 
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No nosso archipelago de Cabo Verde as seccas 
são quasi periódicas com os intervallos de cinco a 
seis annos ; notando-se também a mesma coincidên- 
cia de terem angmentado com a desarborisação. 

Urge pois que todos se interessem pela rearbo- 
risação e concorram para proteger as florestas con- 
tra os pastores pretos que lhes deitam periodica- 
mente fogo e contra os colonos ávidos e imprevi- 
dentes. > 

Aspecto — O aspecto da Africa varia muitíssimo 
com ás estações. Durante os seccos invernos veem-se 
largas extensões áridas, onde abundam os areaes em 
que de longe em longe a custo consegue vegetar al- 
gum espinheiro; entermeadas com estes desertos 
veem-se nas margens dos rios, nas bacias pantanosas 
e em todos os terrenos húmidos, densas florestas de 
luxuriante vegetação. 

Logo que o verão chega, com as chuvas tudo se 
cobre promtamente de verdura. 
« O litoral é baixo e árido. 

Para o interior os terrenos sobem e a athmos- 
phera torna-se mais húmida, a vegetação arbórea 
cede o passo á arbustiva e herbácea; a athmosphera 
carrega-se frequentemente d' uma densa nebrina que 
nada deixa ver e que penetra a roupa até á pelle. 



Rios — Os rios africanos como as chuvas, teem 
um regimen especial; ora caudalosos tomam propor- 
ções gigantescas, ora, sobretudo no sul, diminuem até 
desapparecer em muitas partes sob as areias que lhe 
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formam o leito. D'esta forma, ora se está impossibit 
litado de navegar por falta d'agua, ora pela violência 
e impetuosidade da corrente. Porisso alguns explo- 
radores e companhias que, como a do Congo, care- 
cem aproveitar as vias fluviaes, teem feito construir* 
vapores muito leves, montados sobre rodas, com as' 
pás nos raios, por forma que podem indifferentemen- 
te navegar ou percorrer os baixios e areaes seccos 
dos taiwes dos rios. 

Além d'estes obstáculos, a navegação é em mui- 
tos pontos interrompida pelas cataratas que existem 
em todos os grandes rios. 



Do Gentio — O governo das tribus africanas pôde 
dizer se feudal. As populações obedecem a régulos 
ou sobas pretos que, em regra, dominam n'uma pe- 
quena área habitada por algumas centenas ou, quan- 
do muito, milhares de indivíduos. 

Os régulos governam como verdadeiros déspotas, 
dispondo a seu talante da vida e bens dos súbditos. 

Em volta de cada regulo existe o conselho dos 
notáveis (macótas em Angola) que discute todas as 
importantes questões doestado e com cujas delibera- 
ções o regulo sempre se conforma. 

Os herdeiros dos régulos em regra, s$o os sobri- 
nhos filhos das irmãs. 

Como o povo, os régulos teem cathegorias, pa- 
gando uns tributo de vassalagem a outros ; mas to- 
dos governam os seus povos na mais completa inde- 
pendência. Os régulos vassalos, em tempo de guerra, 
também fornecem ao senhor das terras, combatentes 
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que são remunerados tomando parte nos despojos 
dos vencidos. 

Os sobas andam em guerras continuas e tem por 
habito vender os prisioneiros para escravos ou ma- 
tal-08; o mesmo fazem aos seus sentenciados por 
crimes maiores. 

Os régulos accumulam as funcções de juizes. 

As penalidades menores sempre se reduzem a 
multas. Quando um soba tem de pagar a vassalagem 
faz publico que lhe venham trazer alguma cousa e 
cada um traz o que quer, dando uns bois, outros ca- 
bras, g ai li nhãs, pelles, fubá, borracha etc, segundo os 
seus haveres. Da mesma forma recebem os suzeranos 
os tributos de vassalagem. 

O preto é polygamo; cada um tem as mulheres 
que pôde: em geral çompram-nas aos pães. 

As mulheres prisioneiras de guerra são distribuí- 
das pelos vencedores. 

As populações aglomeram-se por pequenos gru- 
pos em sanzalas (Angola) ou muze (Moçambique) 
verdadeiras aldeias formadas de cubatas irregular- 
mente dispostas cercadas por sebes vivas. 

Cubatas são cabanas circulares formadas de páos 
a pique entrelaçados de fibras vegetaes com cober- 
tura de colmo; muitas teem as paredes forradas de 
barro. Cada familia abastada tem umas poucas de cu- 
batas para as suas differentes necessidades. 

No centro tem um abrigo que serre de cpsinha 
commum onde as mulheres preparam os alimentos. 
O todo é sempre cercado d' uma sebe viva. 

O fato do negro no sertão, limita-se a uma tan- 
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ga ou panno feito de fibras de vegetaes indígenas ou 
de qualquer tecido europeu, com as pernas, tronco e 
braços nus, ornamentados com pulseiras e collares. 
Os que vivem mais em contacto com o europeu ves- 
tem mais profusamente accrescentando o panno até * 
aos pés e, quando podem, vestem á européa fazendo 
as mais esquisitas e estravagantes combinações. 

A arma indígena é a setta, o arco ou a ^zagaia, 
a espada curta e n'alguns pontos, um escudo; hoje 
porém quasi todos possuem armas lazarinas de pe- 
derneira e, entre os hotentotes, já apparecem muitas 
armas aperfeiçoadas que o commercio europeu lhes 
tem cedido. 

Onde não tem chegado a religião mahometana 
nem a christã o preto tem apenas uma infinidade de 
suprestições difficeis de desarreigar; os seus deuses 
são sempre entes terríveis cuja cólera é necessário 
aplacar por meio de sacrifícios. 



Vocabulários — Cada sobado quasi que tem a sua 
língua; porisso é impossível dar uma idéa succinta 
das que se faliam em todas as nossas possessões que 
comprehendem alguns milhares de régulos; no em- 
tanto, para d algum modo suprir esta falta, daremos 
umas pequenas noções da língua abunda que é a 
mais espalhada na província d* Angola, aproveitando 
um dialecto da região colonisavel do sul e da mara- 
ve ou cafreal que se falia na região de Manica ou 
Zambezia, que será sempre o coraçlo da província 
de Moçambique. 
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Modo de tratar o preto — O natural do preto é 
indolente, doce e leal, qualidades que principalmen- 
te o distinguem no sertão. 

,Os que vivem mais em contacto com o branco, 
embrutecidos pelo álcool, repassados pela segurança, 
desmoralisados pelos frequentes enganos, sâo descon- 
fiados em extremo, rapaces e mendigos, sem nada 
terem perdido da sua indolência primitiva. 

Para tratar com pessoal d'esta ordem que repre- 
senta a força bruta do paiz, é necessária uma paciên- 
cia evangélica; convém que se ameiguem e tratem 
bem, mas com justiça; deem-se-lhe o menor numero 
d' ordens possível mas nunca se tolere que deixem de 
ser executadas. 

E' necessário nunca mostrar medo e mandar 
sempre com auctoridade. 

O branco nunca se deve zangar; o ralho deve 
apenas ser a primeira forma de castigo. 

A afabilidade nunca deve chegar á chalaça em 
perfeito tom de egualdade, para se não perder o res- 
peito. O castigo deve seguir sem demora a culpa. 

O preto embriaga-se por mil formas; com aguar- 
dente e vinhos europeus, de banana, palma, acajú 
etc, é até fumando a folha de cânhamo de que o 
árabe extrae o terrível hachisch. Acima do prazer 
da bebida só está o da mulher pela qual troca todas 
as riquezas e prazeres do mundo. 

Nunca capitalisa. 

Com taes dotes não é fácil conseguir o trabalho 
do preto senão forçado. 

No tempo da escravatura era pela compra que se 



39 



obtinha a posse d , um preto e pelo chicote que se 
obrigava a trabalhar. 

Hoje na nossa mais florescente possessão, S. Tho- 
mé, e em Angola, é pelo contracto do preto du- 
rante um certo numero cTannos que se obteem bra- 
ços. Estes contractos são análogos aos que em Por- 
tugal se fazem com os colonos engajados ; feitos na 
presença do curador e por elle vigiados. 

Os inglezes também adoptam o trabalho forçado 
concedendo recompensas proporcionaes aos serviços, 
despresando, castigando e nunca encerrando a vadia- 
gem. 

Outro 8 povos obteem trabalhos contratando- os 
com os sobas que por sua vez forçam os seus a 
executar. 

Por qualquer forma, só á força o preto trabalha ; 
completamente livre pede quantias fabulosas pelo 
mais pequeno serviço, faz o menos que pôde e, em 
recebendo a feria, embriaga- se e não volta a trabalhar 
cmquanto não- sente fome. 

O preto comprehende liberdade como synonimo 
de fazer nada. Convém pois 1.° nunca dar esmola 
ao preto válido, mas offerecer-lhe sempre trabalho 
— 2.° pensar o mais possível no modo de substituir 
o homem pela machina, para conquistar a máxima 
independência. 

Riqueza mineira, agrícola e commercial — A ri- 
queza mineira das nossas possessões é extraordinária, 
mormente na Africa oriental que desde remotíssimos 
tempos gosa da fama de abundante em ouro. As de- 
clarações unanimes de todos os viajantes e as minas 
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registradas, os campos d' ouro e diamantes em via. 
d'exploração, em todos os paizes que circumdam os 
nossos districtos de Lourenço, Marques, Iohambanè 
Sofaia, Quilimane e Manica, são outras tantas provas- 
exuberantes da sua riqueza mineira. 

Desde 1886 que em todo o sul da Africa recru- 
desce a febre do ouro, em consequência das fortu- 
nas realisadas em poucos dias por alguns explorado- 
res hábeis e arrojados, na região aurífera de Kaap 
próximo do extremo sul do districto de Lourenço 
Marques. Hoje apenas se descobre um campo d'ouro, 
é logo invadido por uma inanidade de pesquisado- 
res, na sua maioria inglezes. 

Pela importância do assumpto daremos algumas 
noções sobre a pesquiza e extracção do ouro. * 

Pelas fendas dós terrenos silurianos, isto é, pelas, 
juntas dos terrenos mais antigos, affloram os filões de 
q iartzo. 1 O terreno siluriano é formado de grez e 
schistos de textura folheada, como a ardósia das- 
pedras de louza. 

E no meio do quartzo que o ouro se acha espa- 
lhado em palhetas quasi sempre tão pequenas que 
apenas se distinguem com a vista ; muitas vezes só o 
microscópio as pode revelar: mas algumas vezes 
também elle apparece em grãos de volume bastante 
considerável. 

I)'estes filões de quartzo os mais resistentes ele- 



1 Quartzo é uma rocha muito dura esbranquiçada e. 
transparente vulgarmente chamada pederneira 
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vam-se muitas vezes acima do solo, sempre orienta- 
dos de norte a sul em linhas parallelas. 

. Mas nem sejnpre o ouro existe assim, o que é 
uma vantagem ; porque a exploração do quartzo au- 
rífero exige um processo complicado e dispendioso 
que não é accessivel a todos. 

Os terrenos primitivos ou mais antigos ericon- 
tram-se formando os cimos das montanhas ; nos val- 
les estes terrenos afundam cobertos pelas camadas 
mais recentes chamadas sedimentares, formadas de ca- 
lháo, areia e barro, em extractiâcações mais ou menos 
regulares. 

Quando os pontos elevados são formados pelo 
terreno siluriano, desagrega- se d'elles um sedimento 
8Ílicioso que afflue ás ravinas, leitos dos rios e se es- 
palha nas baixuras onde se encontra o ouro disse- 
minado em palhetas, pequenos grãos ou fragmen- 
tos bastante volumosos chamados pepitas. Estas ca- 
madas auríferas que algumas vezes se encontram á 
superfície, ficam outras a grande profundidade, cober- 
tas de camadas de basalto ou outras aluviões e alon- 
gam-se no seu conjuncto por extensões de milhares 
de kilometros. 

Quando o ouro afflora (está á superfície) o tra- 
balho do mineiro é muito simples : — reduz-se a 
lavar a terra em muita agua até esta sahir clara. 
Então vê-se o ouro depositado no fundo por baixo 
dos calháos mais densos que não poderam ser arras- 
tados pelas correntes da agua de lavagem. 

Os mineiros exploram o ouro empregando uma 
espécie de taboleiro inclinado onde lavam a areia em 



42 



muita agua agitando sempre; a terra mais leve vae 
sahindo por cima do bordo inferior e o pó d 9 oura 
puro vae-se accumulando no fundo. 

Pará acabar a limpeza lava-se uma segunda vez 
n r um prato. 

Nos campos ricos, lavando 2 a 3 mS de terra, po- 
de um mineiro tirar diariamente uma media de 18 $00 O 
reis e, umas vezes por outras, encontrar algumas pe- 
pitas cujo valor chega a elevar-se até 1 e 2:000$000 
reis. 

O processo que se tfem reconhecido mais vanta- 
joso para os mineiros que nada sabem de metalurgia, 
é associarem-se por grupos de três, para explorar 
o cubicado metal ; sendo um para cavar, outro para 
lavar e agitar o crivo e o terceiro para cosinhar e 
guardar a casa em que moram. As funcções alter- 
nam-se diariamente entre todos. 

Tal é o methodo d 1 extracção para os pobres que 
o nosso colono pôde com grande; facilidade ir ver 
posto em pratica pelos inglezes no Transwal, na Sua- 
zia ou em Manica. 

Os homens menos familiares com os processos 
metalúrgicos poderão, pela simples observação d'uns 
dias, sem mais nenhuma aprendizagem nem outro 
capital, alem do necessário para a alimentação du- 
rante a pesquisa e primeiros dias d' exploração, fazer 
rápidas e enormes fortunas n'esta industria. E tão 
remuneradora a exploração do ouro que, ainda dá 
bons lucros quando o terreno não contêm mais de 
4 a 5 gr. por mil metros de terra. 

Ha outros processos mais lucrativos ; mas que 
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demandam conhecimentos especiaes de geologia, chi- 
mica, mechanica e muito dinheiro. 

Alem do ouro existem em differentes pontos mi* 
nas de ferro, cobre, fabulosos depósitos de carvão, 
campos de diamantes, petróleo, antracite, enxofre, 
etc. 

Embora a costa occidental tenha bastante miné- 
rio, a nossa província de Moçambique tem os terre- 
nos mineiros classificados entre > os mais ricos do 
mundo. 

O indígena só explora os jazigos metallicos que 
affloram até á profundidade de dous a três metros. 
E' com o ferro das suaq minas que fabricam as en- 
chadas, machados, espadas, facas, lanças, etc. que 
usam, vendendo os seus productos a baixo preço. 



Onde ha agua a vegetação apparece com tal pu- 
jança que a terra nunca está limpa; apenas desem- 
baraçada doq arbustos e plantas que a cobrem, logo 
se vêem surgir novos e vigorosíssimos rebentos cujo 
rápido crescimento espanta o viajante. Sob a zona 
tórrida, parece que a natureza tem mais força para 
crear como para destruir: apenas cabe a arvore que 
morre de velha, logo fica sepultada em exuberante 
vegetação que lhe occulta os restos. 

Cesta espantosa uberdade do solo, o preto apenas 
tira o indispensável para o seu sustento diário . 

No capitulo sobre agricultura exporemos mais 
largamente as fabulosas riquezas que se podem ob- 
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ter arroteando as terras virgens da nossa Africa; por 
agora apenas diremos que a differentes lavradores 
temos ouvido affirmar que tiram rendimentos supe- 
riores a 60 por cento. 



Pelo lado commercial as nossas possessões re- 
presentam importantíssimos centros de consumo, 
ainda por explorar, que poderão vir a ser origem ,do 
desenvolvimento da actual industria rachitica do nos- 
so paiz. 

São nossos os melhores portos marítimos da Afri- 
ca boreal e as portas d'entrada para o vasto sertão 
do Barotze, 

Basta construir dokas, cães de desembarque, de- 
pósitos de carvão e suprimir as peias e entraves que 
até aqui temos posto ao commercio, para desde logo 
ver surgir toda a importância de S. Vicente, S. Tho- 
mé, Santo António dó Zaire, Lo anda, Benguella, 
Mossamedes, Lourenço Marques, Beira, Quilimane, 
Mocambo, Tungue, etc. 

Todas as costas são abundantíssimas de peixe. 

As industrias de sal, pesca, conservas de peixe, 
carne, fructas, a cerâmica, aguardente, assucar, pól- 
vora, tecidos, cal, etc, podem ser origem de rápidas 
fortunas logo que sejam estabelecidas em pontos 
apropriados, com fáceis communicações, tanto para o 
interior como para a Europa. 

As colónias portuguezas sul africanas, encerram 
pois em si riquezas de toda a ordem promptas a re- 
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muaerar largamente todos aquelles que as quizerem 
intelligentemente explorar dedicando-lhe o seu tem- 
po, actividade e capital. 

A melhor prova do immenso valor das nossas co- 
lónias está na cupidez que teem despertado entre 
nações estrangeiras e, loucura será, se n'ellas não em- 
pregarmos todos os capitães disponíveis ; porque nos 
deverão ser restituídos com lucros muito superiores 
a todos os que poderemos haver no velho continente. 



Indicações pessoaes — Apesar do innegavel pro- 
gresso que nos últimos annos teem tido todas as 
nossas colónias, a verdade é que ainda se acha quasi 
tudo por fazer-, na maior parte das terras, mesmo do 
litoral, o europeu não encontra aquillo de que care- 
ce e no interior, somente poderá obter um mau ali- 
mento, quando não saiba proceder. 

Emquanto ao clima ha nas nossas possessões, ao 
lado de muitos terrenos pantanosos e insaluberrimos, 
outros que são tão sadios como os melhores de Por- 
tugal, por isso é indispensável saber escolher e to- 
mar as cautellas convenientes, sempre que os acci- 
dentes da vida arrastem o emigrante para logares 
doentios. 

A Africa não é já hoje considerada como outr'ora 
um clima essencialmente mortífero ; observações exac- 
tas teem provado que mesmo os máos climas, duran- 
te os primeiros três annos só originam doenças agu- 
das e curáveis sem deixarem vestígios ; é passado 
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este tempo que as consequências do impaludismo e 
da temperatura se apresentam chronicas e ficam in- 
deléveis no organismo : mas ainda n]estes pontos se 
podem combater ou evitar muito as consequências 
do clima, péla estricta obediência aos princípios da 
hygiene que no capitulo respectivo apontamos. 

Com as devidas cautellas pode qualquer ir sem 
perigo de vida, percorrer, estudar e explorar as nossas 
colónias com tanto que a demora se não prolongue 
alem de três annos. 

Porem aquejile que de Portugal emigrar para de- 
finitivamente se fixar em Africa tem de possuir ap- 
tidões especiaes para resistir aos adversários que lá 
vae encontrar, no clima, no indígena e no concorren- 
te estrangeiro. 

O colono carece pois estudar- se — antes de se 
embrenhar no estudo dos conhecimentos e na acqui- 
sição da bagagem de que carece para partir em boas 
condições. 

Moralmente o emigrante deve ser corajoso, pru- 
dente, activo e emprehendedor, mas circumspecto; 
não deve recear qualquer serviço, mesmo mais gros- 
seiro ou differente daquelles a que está habituado, 
mas fazer de cada vez uma cousa só, e o melhor que 
puder ; finalmente é-lhe indispensável ser previdente 
e saber fazer- se respeitar pelo indigena. 

Physicamente não deve padecer de rheumatismo, 
de tuberculose, de affecções gastro intestinas, do fí- 
gado nem do baço; deve ter constituição robusta, 
edade entre 18 e 45 annos. 



47 



Todos os portuguezes n'estas condições dão bons 
colonos; mas entre todos, levarão vantagem os que 
forem naturaes de clinías mais quentes e paludosos 
como é a Madeira e o Algarve, os que tiverem uma 
estatura mediana ou baixa, de côr morena e cabello 
preto. 

Pelos seus precedentes o colono deve estar ha- 
bituado a privações, a arrostar a inclemência do 
tempo e a trabalhos penosos ; principalmente se não 
for logo de cá contratado para algum serviço espe- 
cial e leve ; porque quem parte para terras estra- 
nhas e selvagens deve ir preparado para tudo. 

Emquanto a habilitações deve pelo menos saber 
ler, escrever e ter um officio ou profissão, aliás bem 
poucas serão as vantagens que terá sobre o preto 
com o qual n&o pôde physicamente competir nos tra- 
balhos ao ar livre. 



Preparativos — Antes de partir todo o emigran- 
te deve procurar adquirir noções exactas dos novos 
paizes que vae precorrer, quer tomando informações 
directas, quer consultando os mappas, lendo o que 
ha escrípto e tomando apontamentos de tudo o que 
presuma poder-lhe aproveitar de futuro. 

Infelizmente na nossa litteratura faltam livros 
manuseáveis onde o colono possa encontrar conden- 
sados os conhecimentos de que carece ; alem d'esta 
tentativa, para supprir tão grande falta só se encon- 
tram indicações dispersas e diluídas nos boletins da 
Sociedade de Geographia, n'alguns números dos jor- 
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naes ultramarinos, nas publicações relativas ás coló- 
nias estrangeiras visinhas. 

São dignos de se ler os livros das explorações 
dos snrs. Capello e Ivens, Serpa Pinto, Henrique de 
Carvalho, as conferencias sobre Angola e Congo do 
snr. F. A. Pinto; mas as mais preciosas informações 
encontram- se na collecção dos relatórios dos gover- 
nadores e boletins da Sociedade de Geographia. 

Antes de partir deverá o emigrante munir- se 
d' um bom mappa forrado a panno e dobrado por for- 
ma que se possa trazer no bolso e proceder ao seu 
estudo minucioso ; 

2.° aprender algumas noções de carpinteiro, ser- 
ralheiro e outras Wtes manuaes que lhe poderão ser- 
vir de muito ; 

3.° até onde o tempo e a illustràçâo lhe permit- 
tir devora também estudar a lingna do paiz ou pelo 
menos aprender os termos mais vulgares; 

4.° quando não saiba desenho são muito conve- 
nientes os conhecimentos de photographia pois d'el- 
les se pôde tirar partido em milhares de circumetan- 
cia8; 

5.° noções de agrimensura, desenho de mappas, 
determinação da posição pelas observações astronó- 
micas ; 

6.° de geologia o bastante para distinguir os 
differente8 terrenos; 

7.° generalidades botânicas; 

8.° generalidades de hygiene, medicina e cirurgia, 
como applicar uma ligadura, fazer uma cataplasma 
ou um penso, laquear um vaso cortado, etc. 
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Nas differentes. informações que colher deve ou- 
vix o maior numero possível de indivíduos, para poder 
•confrontar o que dizem e tomar só como verdadeiras 
.as informações concordes ; porque uns exageram, 
outros falseam e outros ignoram os factos. 

Quando possa o emigrante deverá levar um com- 
panheiro, o que representa um valor inestimável em 
terras longiquas com clima, costumes e língua diffe- 
xentes da pátria. 

Para companheiro dever-se-ha procurar, tauto 
quanto possível, um individuo de caracter franco, 
bondoso e leal; mas enérgico, activo, com conheci- 
mentos e aptidões manuaes differentes dos do indi- 
viduo. . 



Fornecimentos — O material da bagagem de que 
cada emigrante carece está na razão inversa dos re- 
cursos da terra para que se destina ; por isso, lendo as 
indicações do abastecimento para o sertão, poderão os 
•que se dirigem para os centros de povoação, reduzir 
tudo o que lhes parecer, accrescentando os instru- 
mentos apropriados ao seu officio ou profissão. 

Aquelles que pertenderem internar- se pelo sertão 
«deverão fornecer-se de tendas, ferramentas, armas, 
fatos, medicamentos e mercadorias. 

A tenda deve ser quadrada, de 2 m ,30 de lado, 
com dous tectos, uma janellinha na trazeira e um chio 
portátil e impremeavel, que pôde ser de borracha o u 
pelles forradas d' oleado. 
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Este chão deve ter 0, m 25 mais do que a barraca, 
e cordelinhos junto da margem para atar a outros 
que devem existir na barraca. Os cantos da barraca- 
devem ser seguros por quatro cordas de 30 m . 

Toda a bagagem deve ir em saccos de lona alca- 
troados para livrar do solalé, formando volumes- que 
não excedam 25 kilos que é a carga de cada. preto.. 

Oleados quadrados de 2 a 3 metros de lado para 
cobertura das bagagens. 

Linhas, agulhas, alfinetes, tesoira. . 

Cordas delgadas e resistentes, alcatroadas, de dife- 
rentes grossuras. 

Anzoes de differentes tamanhos, que em muitas» 
occasiões são um precioso e até o único recurso 
para obter o sustento. * 

N'um pequeno rolo de couro — martello, formão,, 
goiva, verrumas, furador, encho, serra, torno de mão r 
limas, corta -fio, alicates, chave de parafusos, macha- 
dinha, fita métrica, compasso e esquadro, um folie 
pequeno, pregos, parafusos, um rolo d'arame fino 
zincado. 

Saccas convenientes destinadas a encherem-se 
de hervas seccas para servirem de cama e travessei- 
ro, saccas de couro para as cargas. Lençoes e toa- 

lhas. 

Mosquiteiros, lanternas, vellas, cadeira e mesa de 
lona, tanque d'agua com filtro, uma porção de filtros 
d'algibeira, balança romana para pezar até 30 kilos, 
lâmpadas d'alcool, ferros para abrir latas, fuzil, pe- 
derneiras e isca, pentes, escovas e tesoiras, facas de 
bolso, toalhas, uma porção de vasilhas de lata para 
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fogo tiaettidas umas nas outras, palito de prata, sa- 
ca- rolhas, sabão, tabaco, binóculos de campo, ocqlos 
fumados, relógio bom de prata, fitas métricas, ra- 
toeiras /ortes. 

Duas boas espingardas de repetição, dous rewol- 
veres, respectivas munições, faca de matto. 

Papel, sobrescriptos, aparos, lápis, tihta, - régua, 
estojo de desenho, uma boa porção de botas de cano 
baixo e salto de prateleira, sola grossa cardada, não 
muito pesadas e largas bastante para calçar com 
dous pares de meias. Este calçado deve todo ser ex- 
perimentado por alguns dias antes de partir. 

Sapatos de lona pára casa, polainas de couro le- 
ves, calças finas e de meia estação, camisolas de danei- 
la para vestir por cima, cintos leves, chapéus, meias, 
ceroulas, camisas e camisolas d'algodão (Vid. cap. 
hygiene art. Fato) casaco impremeavel. 

De viveres carece levar— café, chá, leite conden- 
sado, farinhas nutritivas, conservas alimentares e es- 
timulantes, passas, chocolate. 

Para attrahir o gentio poderá levar lanterna ma- 
gica, caixas de musica, machinas photographica e elé- 
ctrica. 

Para presentear os régulos deve adquirir collares 
de contas de âmbar, torquezas e coral, cruzes, meda- 
lhas, pulseiras, brincos prateados e dourados, óculos, 
harmónicas, relógios de algibeira e parede, vasilhas 
de lata, tachos, colheres, facas de todos os feitios, 
garfos, chapéus de sol de cores, chapéus de cabeça, 
sapatos de trança, guizos, assobios, chicotes de caça, 
frascos com aromas, galões, fardas, muitas peças de 
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panna cru, riscado de varias cores, zuarte, lença- 
ria, grande sortido, tabaco, pólvora, aguardente e vi- 
nho. 

De medicamentos os indicados no formulário - 
com os signaes ** 

Adbesivo simples, alfinetes e agulhas de curativo, 
linha, fios, algodão phenico, ligaduras sortidas, almo- 
fariz, balança, funil, copos graduados, borrachas para 
clyster, bisturis, tesoiras recta e curva, pinças de 
curativo, porta-nitrato. 



Indicações ao viajante — Logo que desembarque 
o viajante que pertender internar- se em Africa de- 
verá demorar no litoral o menos tempo possível ; 
por isso carece empregar a máxima assiduidade no 
ajuste dos carregadores. 

Os carregadores devem ser ajustados por distan- 
cias e não por tempo, aliás nunca se chegará. O pre- 
ço de cada carregador oscila de 160 a 240 reis diá- 
rios na costa occidental; em Moçambique as oscila- 
ções são muito maiores. 

As rações devem ser pagas em alimentos e equi- 
tativamente distribuídas pelo próprio chefe ou por 
pessoa de confiança ; qualquer outro systema provo- 
ca desordens ou reclamações muito prejudiciaes á 
disciplina e á marcha do europeu, quer percorra ofi- 
cialmente o paiz, quer o atravesse como negociante 
ou explore como mineiro. 
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Quando parar em qualquer sitio deve o explo- 
rador esforçar-se porque a sua passagem se torne 
sempre proveitosa para as pessoas que o receberem. 
Vão n'isto os bons créditos do europeu e a facilida- 
de do seu transito para deante ; porque as noticias 
espalham-se em Africa de boca em boca com uma 
rapidez assombrosa. 

Quando prestar soccorros médicos a. qualquer 
doente em perigo nunca use de medicação interna 
para que lhe não attribuam à morte. 

Deve fallar com antecipação nas remunerações 
que tenciona dar ou mesmo mostral-as o que é d'um 
effeito assombroso para o bom tratamento. 

Os melhores instrumentos de que o europeu em 
Africa se pôde servir são os órgãos que Deus lhe 
deu. 

E' útil reparar em tudo e investigar o que puder 
sobre todos os assumptos. 

Para não esquecer, todas as noites deverá men- 
cionar n'uma caderneta: — o aspecto das paizagens, — 
a riqueza agrícola e mineira, — os rios, montes, ter- 
ras, clima, — tribus, typo, caracter, usos etc. dos ha- 
bitantes, — algumas palavras que tiver podido colher 
de cada lingua, — tudo o que lhe parecer de qual- 
quer utilidade por pequena que seja ; sem nunca se 
esquecer de mencionar as dificuldades que lhe ap- 
pareceram, o modo como as venceu e os insuccessos 

m 

que teve. 

As coisas mais insignificantes e fúteis na appa- 
rencia, assim como os factos mais vulgares, podem- 
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se tomar de futuro em preciosíssimas indicações de 
incalculável valor 1 . 

As observações devem ser methodicas e rigoro- 
sas, e escriptas sempre pela mesma ordem segundo 
os assumptos. 

No interior d' Africa as estradas são substituídas 
por veredas abertas no capim % ou nas florestas por 
onde as comitivas seguem a um e um. 

Asi viagens fazem- se geralmente a pé. 

O pessoal superior, nos pontos em que faltam os 
animaes domésticos, é conduzido em tipóia (espécie 
de rede suspensa de varas conduzidas ás costas de 
pretos) ou em macbila (espécie de cadeira á Voltai- 
re com argolas lateraes por onde também se suspen- 
de ás varas que os negros conduzem). 

N'alguns pontos empregam o boi-cavallo guiado 
por duas cordas presas a um pequeno ferro ou pau 
que atravessa as ventas do animal. 

Os Bóeres, e nos paizes que lhe ficam ao sul, via- 
jam em grandes carros de bois quando o terreno 



1 Todos estas observações e os estudos que se devem 
continuar depois de estabelecido, convém que sejam man- 
dadas á Sociedade de Geographia de Lisboa ; á imitação do 
que fazia o benemérito Silva Porto. 

Aquelles que assim procederem serão beneméritos da 
pátria e prestarão relevantes serviços, dignos de recom- 
pensa, aos que de futuro os seguirem na exploração e 
civUisação do continente negro. 

* Espécie de gramínea que se eleva acima da altura 
d'um homem, extremamente generalisada em toda a Africa* 
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lhes permitte e já hoje empregam o cavallo, a muar 
■6 o burro. 

As marchas diárias d 7 uma expedição oscilam 
entre 12 e 25 kilometros por dia. 

Ao chegar ás terras de cada soba é neeessario 
parar e mandar-lhe pedir licença fazendo logo acom- 
panhar" o requerimento por uma garrafa ^aguarden- 
te : salvo nos pontos em que o dominio europeu já 
«está perfeitamente consolidado. 

Obtida a licença para acampar espera-se a visita 
-do soba a quem se tem de presentear com alguns 
objectos, cujo valor deve estar em relação com a sua 
importância e o que d'elle se pretende conseguir. 

E' necessário tDmar precauções contra as exi- 
gências d'alguas que chegam a ser extraordinárias. 

E' indispensável nunca mostrar medo e não per- 
der occasião de dar provas de habilidade, força e 
«destreza que produzem, sempre grande effeito. O caso 
-está em convencer o preto de que não tem elemen- 
tos para resistir; por isso é indispensável que as ex- 
pedições vão bem municiadas e armadas. 

Toda a prudência é pouca para evitar o emprego 
4a violência ou a animosidade. 

E' necessário fazer o pessoal da expedição res- 
peitar os usos das terras e sobre tudo as mulheres 
4e que os pretos são ciosíssimos. 

Nunca se deve atravessar qualquer povoação 
senão a pé ; o contrario é tido como injuria. 

Sempre que o europeu não consegue captar a 
benevolência d'um soba, este, ou o ataca ou, se não 
tem forças bastantes, prohibe que lhe forneçam vive- 
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res, causando em qualquer dos casos grande/s perda» 
e pondo em risco a vida dos expedicionários. . 

Para captar a boa vontade do gentio é conve- 
niente atirar para o meio da multidão que se aglo- 
mera em volta do expedicionário uma pouca de mis- 
sanga solta e distribuir alguns alimentos pelas crean- 
ças. 

' O sustento obtem-se a troco de mercadorias sen- 
do a base das transacções — missanga azul ou encar- 
nada do tamanho de bagos de romã, o panno crú r 
pu riscado, lenços e aguardente. Os alimentos que se- 
encontram no sertão são : 

Gallinhas que custam 2 a 3 bagos de missanga. 

Patos, cabritos, carneiros — 700 bagos ou 10 jar- 
das de riscado. 

.Porcos — 2 a 3000 bagos ou uma peça de fazenda- 

Feijão, milho, mandioca, fructos — 2 a 3 kilos- 
por um kete de contas l . 

Vinho de palmeira — por uma garrafa 8 ou 10* 
bagos. 

um boi — 25 a 40 peças de riscado. 

Para a compra d* objectos baratos é preferível a. 
missanga. 



Commercio — Em toda a Africa é o commercio- 
que principalmente seduz o preto e abre as portas ao- 
europeu. 

1 Kete é a distancia que vae da ponta do indicador ã 
cana do pollegar. 
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. Todos no sertão teem de ser mais ou menos ne- 
gociantes ; porque faltando a moeda é só a troco de 
productos europeus que se obteem alimentos, traba- 
lhos do indígena ou concessões dos régulos. 

O mesmo succede aos fazendeiros; porque amoe- 
da cunhada, quasi toda estrangeira que n'uma varie- 
dade extraordinária apparece nas nossas colónias, ra- 
ro passa das principaes terras do litoral ; pelo menos 
do lado occidental. 

O grande negocio em Africa faz- se nos pontos de 
mais fácil communicaçào com a Europa onde se en- 
contram estabelecidos representantes de casas portu- 
guezas, francezas, hollandezas e inglezas. 

Algumas d' estas casas, emquanto puderam obter 
carregadores por preço módico sustentaram succur- 
saes mais ou menos internadas levando as suas guar- 
das avançadas em Angola até Pungo Andongo, Ma- 
lange e Bihé; em Moçambique até Tete, Zumbo e foz 
do Sanhati. 

Desviados pela liberdade que os livra do traba- 
lho forçado e pelas obras publicas que triplicaram e 
quadruplicaram os ordenados que os particulares até 
então pagavam, os pretos furtam-se hoje ao serviço 
de carregadores, multiplicam de dia para dia as 
suas exigências, recusam-se a seguir em determina- 
das direcções, incitam os sobas a crear difficuldades r 
retardam as marchas, desertam, revoltam -se, etc. 

Para luctar contra este estado de cousas, ini- 
ciou-se no Estado Livre do Congo o systema de na- 
vegação fluvial a vapor, conseguindo assim por inter- 
médio dos numerosos affluentes do Zaire introduzir 



58 



profundamente no sertão, com grande economia re- 
lativa os productos europeus. 

Caqui teem resultado sérios embaraços ás nossas 
feitorias do interior d' Angola que não podem com- 
petir ; muitas casas teem mandado fechar as filiaes, 
e os negociantes que operavam pòr sua conta teem 
trocado o commercio pela agricultura e pela indus- 
tria. 

O commercio livre do preto tem substituído o dos 
•carregadores por conta dos europeus; o gentio da 
Ambaca, Bihé, Bailundo etc. forma comitivas que 
Teem ao litoral trocar os productos do interior pelos 
-eiíropeus. 

O negociante europeu hoje estabelecido, tem 
agentes que vão aos caminhos esperar as caravanas 
e, offerecendo-lhes presentes, as conduzem á casa 
commercial que ós enviou. 

Ahi são os pretos alojados em amplos quintaes, 
já destinados para este fina, alimentados durante to- 
do o tempo das negociações e ainda presenteados com 
cobertores, pólvora, aguardente, etc. 

As negociações começam então e proseguem com 
tanto mais morosidade quanto maior é o valor das 
transacções. 

Para levar ao fim qualquer contracto com o pre- 
to é necessária uma paciência evangélica ; porque é 
aqui que o indigena busca desenvolver toda a sua 
habilidade para enganar e não ser enganado pelo 
branco. 

O preto pede 30 e 40 pelo que vem a dar por 1 
jqvl 2; começado o ajuste sahe e entra mil vezes, dis- 
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-cute alternadamente com os companheiros e com o 
negociante e consome dias inteiros sem resolver. 

A falta de moeda, é só pela equivalência dos pro- 
ductos avaliados pela quantidade e qualidade do gé- 
nero que se effectuam as transacções. 

Estas equivalências referem- se a differentes uni- 
dades que variam d' uns para outros pontos e são 
missanga, bois, pólvora, armas, peças de riscado, etc. 

Feita assim a avaliação recebe o preto um papel 
(mucanda) onde se declara em unidades commer- 
ciaes o valor da carga entregue e só depois se passa 
á segunda operação que consiste em trocar estas 
unidades da mucanda por differentes artigos. 

E n'esta segunda permutação que o branco ga- 
nha, chegando a obter pelos producto3 de que o preto 
desconhece o valor, preços 50 e 100 vezes superio- 
res aos da Europa. 

E necessário, porém, não confiar demasiadamente 
nestes lucros; porque não só são onerados de gran- 
des despezas, mas porque a concorrência augmentan- 
do dia a dia as vae constantemente reduzindo. 

Quando o negociante se serve de interprete de- 
<ve*o pessoalmente vigiar ; porque é frequente que este 
o queira enganar. 

Ultimadas finalmente todas as negociações se- 
gue-se um presente ao lingua (malufa ia quitanda, 
em Loanda). 

Pela sua parte o preto offerece também o seu 
presente de pelles d'animaes, armas indígenas, estei- 
ras e outros objectos da sua pequena industria. 

Mui ta 8 vezes não se effectua a segunda permu- 
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taçâo e o preto leva a sua mucanda, á qual dá tanto 
credito que esta chega a percorrer muitas mãos sem 
que ninguém, n'esta parte, duvide da probidade do* 
branco. 

Na Africa Oriental as circumstancias mudam ; o 
grande competidor do europeu é o aziatico, batiate^ 
baniane. Estas raças dedicam- se ao commercio, vi- 
vem miseravelmente com uma economia sórdida, em, 
palhotas immundas onde dormem, cosinham e fa- 
zem o deposito de fazendas : o seu vestuário consis- 
te apenas n'uma cabaia larga é chinelas sem meias ; 
a sua alimentação é frugalissima : limita-se quasi a. 
arroz, mandioca e milho. 

Estes homens fornecem-se directamente da índia 
Ingleza, contentam- se com pequenos ganhos e re- 
duzem o preço da fazenda, estabelecendo entre si 
uma concorrência com a qual o branco difficilmen- 
te pôde competir em consequência das suas maiores- 
necessidades. 

Quando enriquecido o indio não constitue um 
elemento de progresso para a província ; porque se* 
repatria com tudo o «que possue, abandonando a ter- 
ra que tanto tempo sugou sem n'ella deixar o mais. 
pequeno vestígio útil da sua passagem. 

O individuo que tentar estabelecer-se como ne- 
gociante tem pois de se prevenir para luctar contra 
aziaticos astutos e económicos e europeus illustra- 
dos, ricos e activos, porissò carece empregar e de- 
senvolver a sua intélligencia, capital e actividade tan- 
to como a sua astúcia. 

Felizmente o portuguez capta melhor a estima 
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«do preto e offerece maior resistência ao clima do 
-que os povos do norte, d'aqui vantagens qne permit- 
iam aos nossos conterrâneos obter em Africa rápidas 
-e boas fortunas. 

Os pontos internados d'onde se puder obter uma 
iacil e económica ligação com a Europa são os mais 
vantajosos para o negocio; as casas que n' estas 
% circumstancias se montam desenvolvem-se até cons- 
tituir verdadeiros principados. 

O que é indispensável é captar a amisade e con- 
fiança do gentio tornando- se útil e tendo artes para 
se tornar indispensável e guia. 

Tal é a base da fortuna e da grandeza entre as 
i;ribus atrazadas. 

r 

A cautela convém sempre construir a caza em 
ponto elevado e defensável, e pôr sebes vivas, vala- 
dos ou fossos para poder resistir a um ataque, quer 
do gentio quer das feras. 



Artigos de commercio — Os géneros que princi- 
palmente se importam da Europa para transaccionar 
são: — assucar, azeite, vinho, bebidas alcoólicas e 
fermentadas, chá, manteiga, melaço, tabaco — me- 
taes em bruto, espingardas ordinárias, rewolveres 
e espadas, facas, machadas, pólvora, chumbo, en- 
chadas, panellas de ferro, arame, lata, candieiros 
para azeite, fio de ferro, cobre, latão, ferragens de 
toda a ordem para casas: — emblemas, botões ama- 
relios, fivelas, espelhos diversos, relógios, caixas de 
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musica e outras quinquilharias: — missanga de bor- 
dar e conta grossa, pederneiras, faianças, vidros e 
louças: — panno d' algodão crú e entrançado, lenços 
grandes estampados, linho, sedas e veludos, linha* 
gens estampadas, fato branco e de fora feito, cha- 
péus e calçado:: — galões, bonets bordados, sapato» 
de trança, pentes, mantas, chapéus de sol, etc. ar- 
tigos d'escriptorio, conservas alimentares de toda a 
ordem, barcos de pesca, etc. 

Para Lourenço Marques e Loanda a importação 
está já sendo muito mais variada. 

Os géneros que em troca se obteem da Africa 
interior reduzem- se hoje á cera, marfim, borracha e 
copal, devendo notar-se que já hoje todos tendem a 
escacear cada vez mais pela maneira barbara por- 
que o preto os tem explorado. 

Além d'estes productos ha outros que se produ- 
zem em differentes localidades já mais ou menos- 
adiantadas e que podem vir a ser origem de impor- 
tantes receitas, taes são : • 

O algodão que já se cultiva em Benguella e 
Mossamedes em quantidade bastante para fornecer 
a provincia podendo desenvolver-se até ao ponto 
de emancipar Portugal das fabricas inglezas e ame- 
ricanas. 

A exploração racional tanto da caçoneira (caut- 
chuc), que já se iniciou em Mossamedes com a de- 
nominação de almeidinha, como de outras árvores de 
borracha. 

Mandioca, milho, trigo, inhame, tabaco, café, ana- 
naz, índigo, aguardente de canna, de palma, de caju 
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etc, amendoim, fructo e óleo de coco, ursella, a qui- 
na, e outras sedentes oleoginosas. 

Sementes e plantas ornamentaes, fibras vegetaes r 
cascas taninosas, plantas medicinaes. 

Conchas, tartarugaa, madeiras, minério. 
, Os fructos, a carne e o peixe seccos ou de con- 
serva, o sal, o cebo, as pennas d'abestruz e outras 
aves, a lã em rama, as pelleç, etc. podem ser obje- 
ctos d'indu8trias fáceis e de commercio lucrativo. 

A exportação d'aves e outros animaes vivos, bra- 
vios e domésticos, que n'alguns pontos são baratís- 
simos. 

As esteiras de mabu, cabazes, cestos, alcofas, 
chapéus de palha, cordas, tecidos grosseiros, pelle& 
cortidas, são industrias indígenas que se podem e 
devem explorar e aperfeiçoar; porque teem baixa 
preço e ha artigos muito bem executados. 

Armas e ornatos gentílicos hoje apreciadas para 
ornamentação das salas. 

Também são dignas de se desenvolver as indus- 
trias de sabão e cachimbos, as redes de balouço, as 
rendas e cobertas de Cabo Verde, as obras de tarta- 
ruga de S. Thomé e na costa oriental, pesca da es- 
ponja e coral em Cabo Verde, a das ostras de pé- 
rolas em Bazaruto e Cabo Delgado. 

Para consumo local promettem futuro as in- 
dustrias de tecidos d'algodão, manipulação de taba- 
cos, fabricação de filtros em Loanda e Mossamedes r 
fabricação de telha, tijolo e cal. As mobilias portá- 
teis de bambu, a exploração e aproveitamento de ma- 
gnificas madeiras que hoje attingem na Europa pre- 
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cos elevados, a fabricação de pólvora e a explora- 
ção das variadíssimas minas são outras tantas fontes 
de riqueza e commercio muito aproveitáveis pelos 
homens d'iniciativa e intelligencia. 

Os commerciantes nas possessões auxiliam-se mu- 
tuamente com uma franqueza e boa vontade que se 
não vê na metrópole; emprestam- se, sem lucros dif- 
ferentes de favores análogos, fazendas dinheiro e ma- 
ohinas na proporção dos haveres de cada um. 



Residência — Todo o portuguez deve preferir tan- 
to quanto possa o sul das colónias e os planaltos ; 
porque ahi encontrará os climas mais salubres. . 

Para as terras já adiantadas como Cabo Verde, 
8. Thomé, Santo António do Zaire, Loanda, Ben- 
guella, Mossamedes, Lourenço Marques, Quilimane e 
dentro em pouco Beira e Inhambane devem dirigir-se 
os artistas de toda a ordem, os industriaes e o com- 
merciante. 

Para o sertão só se pôde dirigir o pesquisador 
de minas e ainda alguns negociantes ; depois de co- 
nhecerem o litoral, as condições de transporte e 
consumo. 

Os agricultores deverão procurar a proximidade 
de boas terras, de caminhos de ferro e de rios nave- 
gáveis, afim, de poderem valorisar os productos que 
obtiverem; aliaz terão de reduzir as culturas pela 
inutilidade dos excendentes das colheitas. 
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CAPITULO II 



províncias e districtos 



província de gabo verde 



(Revista, correcta e muito augmentada 
pelos ex.mos snrs.dr. António M. da C. 
Lereno, digníssimo facultativo do qua- 
dro de saúde e Augusto F. Figueiredo 
de Barros digníssimo secretario geral 
da província). 



Esta província,* formada pelo archipelago do mes- 
mo nome, está situada entre lá^áò' — 17^,41 7 lai e 
' 16°,39' - 19o,12' long. O. de Lisboa. 

Está ligada a Lisboa e á Guiné por carreiras re- 
gulares de paquetes que também estabelecem com- 
municação entre as differentes ilhas. 

Eis em milhas * o quadro das distancias entre as 
differentes ilhas. 



o 
ca 



C3 



ca 



cu 

1— ■ 
CD. 



eo 

!3 



Komds 

S. ta Luzia . 
S.to Antão. 
S. Vicente . 
S. Nicolau. 

Sal 

Boa Vista.. 

Brava 

Fogo 

Maio 

S. Thiago.. 



Super- 
fícies 



Distancias ás anucadentes 



973 
436 
386 
228 
470 
121 
483 
168 
1208 



20 
48 
75 
26 
122 
6 
76 
20 



62 
120 

78 
143 
115 

85 

59 



130 
125 
104 
137 
55 
66 



138 
123 
102 

83 

77 



143 

112 

99 

106 



142 
141 
108 



160 

147 



166 



1 Uma milha tem 1.851 metros. 
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Cada ilha forma um concelho excepto Santa Lu- 
zia que é quasi deshabitada, Santo Antão e S. Thia- 
go que têm dous. 

O clima de Cabo Verde não differe muito do de 
Lisboa durante o verão e outomno ; a sua tempera- 
tura média das 11 horas da manhã ás 4 da tarde é 
de 27° centígrados em maio e agosto (as duas pas- 
sagens do sol) e de 22° centígrados em abril, junho, 
julho e setembro ; os maiores calores sobem a 35. a 
centígrados. 

As madrugadas e começo das noutes são frescas 
e muitas vezes húmidas. 

Os ventos alizados que os naturaes denominam 
brizas, sopram do quadrante norte desde fins de de- 
zembro até maio e do quadrante sul durante o resto 
do anno. 

As chuvas são hoje muito irregulares e cahem 
do começo d'agosto até novembro, abundando prin- 
cipalmente nos últimos dous mezes. 

Segundo alguns informadores parece que outr'ora 
as chuvas cahiam com mais frequência e começavam 
mais cedo. 

Às sêccas frequentes estão sendo quasi periódi- 
cas, causando enormes prejuízos á agricultura e ver- 
dadeiras fomes. 

Notam-se no archipelago três climas differentes : 
o do litoral, quente, secco, ventoso, insalubre e com 
resumido quadro nosologico no qual predominam as 
febres; o das altitudes, fresco, húmido, ventoso, sa- 
lubre e com variado numero de doenças ; o das 
ribeiras, mixto dos dous, com as correntes atmos- 
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phericas modificadas segundo os abrigos e exposição 
de salubridade muito variável. 

D'uma forma mais geral : todas as ilhas se podem 
considerar salubres nos pontos elevados e nomeada- 
mente a Brava, Santo Antão e Fogo. 

Nos logares insalubres as febres palustres appa- 
recem de julho a novembro. 

Em todas as ilhas ha medico e pharmaceutico. 

O total da população eleva-se hoje acima de 
120:000 almas. , 

Os indivíduos propriamente europeus não exce- 
dem uns 500; mas a população branca ou mestiça 
em que predomina o sangue europeu é muito nume- 
rosa. 

Em Cabo Verde ha uma verdadeira sobreposição 
de raças negras, caucasicas, malabares. 

A cor dos habitantes negros é muito menos car- 
regada que a do continente africano. 

A lingua que se falia é um dialecto creoulo 
muito misturado de portuguez. 

Os habitantes são meigos, mas muito indolentes. 

Ha já annos que os degredados deixaram de ir 
para esta província. 



O mar do archipelago é abundantíssimo em pei- 
xe, tartarugas, baleias, âmbar e excellente coral. 

Nas ilhas de S. Nicolau e Maio ha duas empre- 
zas para a pesca da baleia; mas esta também é fei- 
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"ta por palhabotçs americanos quasi sempre tripu- 
lados por açorianos 1 . 

O coral é irregular e imperfeitamente explorado 
por italianos que para isso possuem uma pequena 
esquadrilha. 

O coral é pescado com um aparelho formado por 
duas fortes peças eguaes de madeira, com l m ,l sobre 
•0 m ,22, entalhadas e ligadas em cruz por fortes cha- 
pas de ferro, terminando em anneis de 16 m ,5 de diâ- 
metro. Estes anneis formam a bocca de fortes saccos 
dè rede de malha miúda, solidamente presos, tendo 
de fundo 2»7 cm . 

Além d 'estes saccos, também está ligado ao topo 
de cada braço um molho de rede muito larga de l m 
de comprido. 

Amarrando ao meio da cruz uma corda forte e 
suspendendo, fica o aparelho horisontal com as re- 
des pendentes dos topos. 

Prendem então ao meio da cruz um pezo de 30, k 
que o faz mergulhar e, quando chega a um fundo 
de 200 a 300 metros onde existe o coral, remam 
fortemente para terra. 

O aparelho assim arrastado pelo fundo traz com- 
sigo muitos bocados de coral. 

Apezar da pesca ser muito abundante, principal- 



1 No regresso aos Estados Unidos estes palhabotes 
transportam emigrantes (quasi sempre clandestinamente, 
para tripulação de navios. 

A repatriação d'estes individuos está hoje sendo para a 
província uma importante fonte de receita. 
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mente a do ai vacará (atum), não se faz em quanti- 
dade bastante fe nas condições necessárias, como 
«eria de desejar, para poder servir de recurso nos 
annos de fome. 

Em differentes ilhas encontra-se mármore verme- 
lho, cal, terra própria para tinturaria e louça, e mi- 
nério de cobre, ferro, estanho e, segundo alguns, ou- 
ro no monte Vermelho a oeste e pouco distante da 
Praia, e na ilha da Boa Vista; na ilha do Fogo ha 
.abundância de enxofre e sulfato de soda, 

O terreno é vulcânico e bastante fértil quando 
lhe não faltam as aguas. 

Tanto as plantas da zona tórrida como da tem- 
perada, vegetam egualmente bem no archipelago. 

A superfície cultivada avalia-se em 40,248 hecta- 
res, produzindo 6.625:774 lit. de mantimento. 

Os naturaes fazem a cultura por processos muito 
imperfeitos, embora melhores do que os do continen- 
te fronteiro. 

Apezar de ainda jazer inculta a maior parte dos 
terrenos, todos elles são já propriedade de particu- 
lares. 

Os principaes productos agrícolas da província 
pela ordem da sua importância são: — sementes de 
purgueira, café, pelles de cabra, milho, aguardente, 
assucar mascavado, anil, tabaco, sementes, óleo de 
palma christi e quina. 

Ha pouca vinha que produz excellente uva e dá 
duas colheitas por anno. 

Existe grande abundância de gado cavallar, suino, 
caprino e asinino. 
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A importação da c^bra angora da Algéria ou do 
Cabo daria bons lucros pela sua sobriedade que lhe 
permitte resistir ás grandes sêccas. 

O commercio de Cabo Verde faz-se principalmen- 
te c^ra a Guihé, Madeira e reino. 

As industrias estão bastante atrazadas ; exporta- 
sal, colchas muito acreditadas cujo custo oscilla entre 
1$500 e 24$000 reis, rendas, sabão, peixe sêcco, tin- 
tas, pelles curtidas e em crú, manteiga e queijo. 

Devem dar lucros : — a refinação d'assucar, as» 
conservas alimentares, fabricação de telha, tijolo e 
mais obras de cerâmica, extracção de óleos, fabrica- 
ção de tabaco, de cordas e cabos de pita. 

Seria também muito aproveitável a força motriz 
dos ventos que são quasi constantes em S. Vicente, 
a serração mechanica das abundantes e excellente» 
madeiras da Guiné, a fabricação de telha de pau de 
que se faz largo consumo em substituição do colmo- 
ou do capim. 

Mas de todas as riquezas d'esta provinda a, 
maior incontestavelmente está na sua posição geo- 
graphica que já hoje lhe dá, pela reexportação de 
carvão e abastecimento de refrescos aos navios, ar 
principal fonte de receita. 

E na exploração da sua posição, no centro da. 
estrada marítima entre os dous mundos que se {io- 
dem realisar as melhores fortunas em depósitos de 
carvão, dokas e reparos dos navios, organisaçãp 
do serviço de carga e descarga, venda de viveres, 
recreios que convidem os passageiros a desembar- 
car e todas as facilidades que permittam a S. Vi- 
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cente competir em tudo com as Canárias e Senegal 
francez. 

A belleza, fertilidade e salubridade, a posse de 
altitudes de 2 e 3000 m , de aguas alcalinas e sulphu- 
rosas a differentes temperaturas apontam n'este ar- 
chipelago pontos excellentes para sanitários que ne- 
cessariamente haviam de attrahir não só os nossos 
colonos d'outras provincias mas os europeus de todar 
a costa fronteira que é altamente insalubre. 

Já hoje os negociantes da Guiné costumam ir 
passar a estação das chuvas na ilha do Fogo ou na 
Brava. 

Também seria boa tentativa a creação d'uma 
companhia de seguros ou celeiros communs contra 
asseccas. 



Os artistas de Cabo Verde são poucos, maus e 
tendem a rarear fazendo-se a falta cada vez mais 
sentida. 

Dm bom carpinteiro ou pedreiro pôde ganhar por 
dia até 2$000 reis. 

Os artistas indígenas dos mesmos officios, tece- 
lões, ferreiros, pintores, etc, vencem uma média de 
700 reis. 

Não ha sapateiros nem barbeiros indígenas. 

Os braços para serviços agrícolas com dificulda- 
de se obteem para as sementeiras e colheitas que se 
fazem ; o seu custo é de 140 a 200 reis por dia. 

No serviço de carga de carvão chegam a pagar 
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300 reis por dia e não tem gente bastante que se 
preste. 

Nos portos principaes de todas as ilhas ha pha- 
roes e quasi todas as povoações costeiras teem cães 
<Tembarque; ha já muitas estradas ligando os prin- 
cipaes centros da população das ilhas. 

Alem da moeda portugueza correm as onças hes- 
panholas, peruvianas, chilenas, bolivianas, colum- 
bianas, de Buenos Ayres, Equador, etc. por 14$600, 
meias onças e quartos. 

Aguias=9$200 (dez patacas), meias águias. Pe- 
-ças brazileiras 8$000 reis, e meias peças. 

Libra sterlina 4$500 reis, meia libra e shiling. 

Macutas 50 reis. 

Oficialmente foi ha pouco adoptado o systeima 
métrico decimal mas habitualmente empregam o fras- 
co, o alqueire e a vara. 



Grupo de Sotavento 

S. Thiago—lZ' n'esta ilha que fica a cidade da 
Praia, capital da província e residência do governa- 
dor. 

Os dous melhores portos da ilha são o da praia, 
defronte da cidade e o da bahia do Ta r rafai. 

O movimento d'estes portos é relativamente pe- 
queno, pois que quasi se reduz aos vapores da car- 
reira e navegação costeira. 
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O centro da ilha é formado por uma cadeia de 
montanhas bas&lticas que no pico de Antónia attin- 
ge 2.000 metros d'altitude. 

Junto da costa o terreno deprime- se formando 
bastantes pântanos insalubres. 

A população, da ilha eleva- se a 45.488 almas e 
vive quasi exclusivamente da agricultura. 

Pela producção do solo é esta a ilha mais rica 
do archipelago. 

Ao sul da ilha fica a Ponta Temorosa sobre a 
•qual assenta o pharol e lazareto. 

A pouca distancia fica a ilhota de Santa Maria 
-onde existe um deposito de carvão de pedra. 

A cidade fica cercada de terrenos pantanosos 
origem da sua afamada insalubridade. 

Hoje estes pântanos estão esgotados ; com taes 
obras melhorou o estado sanitário da cidade a ponto 
-de a tornar perfeitamente habitável pelo europeu 
que alli se reproduz hoje em condições normaes. 
Em todo o caso, aconselham os médicos, como me- 
dida de prudência, passar fora da cidade desde 
meados d'agosto a meados de novembro podendo 
para isso aproveitar-se alguns pontos interiores da 
ilha que são bastante salubres. 

A cidade destaca alegremente ao lado de planta- 
ções de palmeiras, coqueiros, tamarindos e acácias. 

Na praia fica a repartição marítima, as oificinas 
<Tobras publicas, um bello edifício para alfandega e 
ponte d'atraque com guindaste de ferro. 

As ruas são direitas, espaçosas, arborisadas e 
ilanqueadas por edifícios regulares, alguns dos quaes 
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bastante elegantes ; de noite são illuminadas a pe- 
tróleo. 

No largo da Igreja ergaem-se os palácios do go- 
vernador e do governo, a junta de fazenda e a im- 
prensa nacional. 

Na praça Albuquerque vêem-se os paços do con- 
celho onde também funcciona a administração e re- 
cebedoria do concelho, cartórios judiciaes, repartição 
de fazenda e correio. 

No largo Chaparet ha o deposito d'aguas Monte 
Agarro. 

No planalto da cidade existe o mercado tendo 
ao centro um chafariz. 

Na praça Pinheiro Chagas (vulgo Bateria) fica a. 
repartição das obras publicas, tfresouraria, quartel 
de policia civil e militar e o telegrapho submarino. 

Também possue uma boa pharmacia que fornece- 
as ambulâncias de todas as outras ilhas e um bom 
hospital onde se tratam gratuitamente os pobres, 
com enfermaria e quartos particulares para contri- 
buintes. 



O segundo concelho da ilha denominado de San- 
ta Catharina tem a sua sede no porto do TarrafaL 
ao N. da ilha. 

Projecta- se n'este ponto um novo deposito de 
carvão que pôde adquirir importância para as linhas- 
de navegação do sul da Africa. 

Este ponto tem agua em abundância e é bastan- 
te salubre. 
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Ilha do Fogo—Í£ a mais interessante do archipe- 
lago pelo accidentado dos seus terrenos cheios de 
grutas e quebradas immensamente pittorescas. 

Ao sul ergue-se o vulcão adormecido, mas não 
extincto, de 3.200 metros d'altitude * onde a neve não 
•é desconhecida. O centro da ilha é formado por uma 
serrania de 3.000 metros d'altitude em cujos mon- 
tes se encontram aguas thermaes sulfurosas. 

N'estes terrenos onde a vegetação é exuberante 
não são raros os nevoeiros que a esta parte da ilha 
«dão uma frescura notável. 

Apesar porém da abun.dancia das suas torrentes 
nas abas do vulcão e da serra, ellas somem-se nas 
quebradas e poucas chegam ás planícies do littoral 
que são faltas d'agua : aqui os gados passam tortu- 
ras de sede chegando em alguns pontos a beber só 
de três em três dias. 

A população d'e8ta ilha que se eleva a 16.000 
habitantes é quasi toda mestiça; vive da agricultura 
e exporta muito café. 

A sua povoação principal é a villa de S. Filippe. 



Ilha Brava — Tem um bom porto denominado da 
Turna. 

O terreno é todo accidentado e d'uma altitude 
bastante elevada. 



1 Vid. a interessante noticia de Félix Gapello sobre o 
Tulcâo da ilha do Fogo — Boletins de Gabo Verde, 1856. 
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A população que se eleva a 9.013 almas é mais- 
densa e activa que a das outras ilhas e na grande 
maioria de cor branca. • • , 

Dedica- se muito á agricultura em pequenas pro- 
priedades ; tem uma importante fonte de receita nos- 
mancebos que se repatriam depois de estarem duran- 
te algum' tempo contratados na America do Norte ; 
fabrica chapéus de palha tão perfeitos que rivalisam 
com os do Chili sendo pena que esta industria se- 
não ache desenvolvida em larga escala. 

Exporta bordados e trabalhos de palma, purguei- 
ra e café. 

A sua povoação principal denominada S. Joãa 
Baptista fica a 600 metros d'altitude ; é saluberrima 
e já hoje está sendo bastante procurada para mu- 
dança d'ares. 

Os gastos feitos por esta affluencia de forasteiros 
constitue também uma fonte de receita apreciável 
que augmenta o bem estar dos habitantes. 

A quatro kilometros da villa e ligada por uma 
boa estrada ha a fonte alcalina gazosa denominada 
do Vinagre que os habitantes utilisam para consuma 
diário. 

A exportação d'esta agua convenientemente en- 
garrafada poderia ser altamente lucrativa; pois a sua 
utilidade está largamente reconhecida nos paizes- 
quentes. 
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Ilha de Maio — É plana e insalubre: conta 1.83$ 
habitante» que se dedicam á fabricação do sal e crea- 
çâo de gado. 

O seu melhor porto é o denominado Inglez. 



Ilha de Santa Luzia — E' apenas habitada por 
duas famílias de pastores, serviçaes do proprietário. 

Tem um bom porto muita agua e excelentes pas- 
tagens. 



Grupo de Barlavento 

Ilha de S. Vicente — Se não é a maior, é a ilha 
principal d'este grupo do archipelago pela importân- 
cia que lhe dá a sua posição e pelo seu amplo e ex- 
plendido porto. 

A cidade do Mindello, sede da capitania dos por- 
tos da província, é a única povoação da ilha e en- 
cerra a quasi totalidade dos habitantes que se ele- 
vam a 7.500. 

Além da cidade ha, é verdade, alguns agrupamen- 
tos de casas dissiminadas na ilha mas sem importân- 
cia alguma. 

A cidade, de recente formação, é aceiada, tem 
observatório meteorológico, bastantes lojas bem sor- 
tidas, hotel, agua canalisada em abundância, bons 
cães d'enibarque, telegrapho submarino para a Eu- 
ropa, Africa e America. 
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É n'este porto que está a mais importante receita 
4a ilha e da província; pois que nelle tocam annual- 
mente cerca de 1.600 vapores para se abastecer de 
carvão e refrescos. 

8. Vicente tem como rival o archipelago das Ca- 
nárias que pelos seus melhoramentos materiaes lhe 
está desviando a navegação n'uma progressão cres- 
cente *. 

O terreno da ilha é mau, a vegetação rachitica. 

Nas poucas propriedades que conta cultiva-se 
milho, feijão, banana e purgueira. Também possue 
bastante gado e produz expontaneamente algum al- 
godão e ursella. 



Santo Antão — E' sede de comarca, saluberrima, 
tem um bom porto denominado dos Carvoeiros onde 
fica a villa da Ribeira Grande. 

Os vapores transpõem a distancia que vae d'esta 
ilha á de S. Vicente em */ 4 de hora. 

terreno em Santo Antão é muito fértil. 

A população eleva-se a 1:8000 almas e vive da 
agricultura com cujos productos abastece imperfeita- 
mente S. Vicente. 

1 Ha nas Canárias dous depósitos de carvão, um em 
Santa Cruz de Tenerife e outro em Las Palmas. É este ul- 
timo que faz mais concorrência a S. Vicente pelos muitos 
melhoramentos do porto que é hoje seguríssimo, pela fa- 
cilidade das cargas e descargas e pela abundadcia de vi- 
veres. 
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A industria agrícola está atrazada, não só pela 
indolência dos habitantes, mas pela falta de estradas, 
o que torna os transportes muito dispendiosos. 

Esta ilha, a mais aconselhada para sanitário, 
também possue aguas alcalinas e sulfurosas; mas não 
•estão exploradas. 

Acha- se hoje aclimada a quina em Santo Antão, 
mas, apezar de vingar maravilhosamente, tem esta 
cultura tomado muito pouco incremento. 



S. Nicolau — Ilha de 8.805 habitantes, tem um 
bom porto, é a sede do bispado e lyceu. 

De todo o archipelago é a melhor cultivada; a 
propriedade está bastante dividida. 

Exporta pelles de marroquim preparadas com a 
planta a que os naturaes chamam tortaolho. 



Boa Vista — Foi outr'ora a capitai da província. 

Conta 3.086 habitantes tem um bom porto deno- 
minado Sal Rei, e no centro uma cadeia de monta- 
nhas. 

O seu terreno é fértil e o clima muito salubre. 

Exporta gado, queijos, sal, louça de barro e cal. 



Sal — E' uma ilha quasi deserta ; conta apenas 
990 habitantes que vivem quasi exclusivamente do 
fabrico do sal. 
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O terreno é um pouco accidentado e presta- se 
principalmente á creação de cabras. 

A maior parte do sal produzido provem d'un* 
olho de agua salgada que rebenta no interior da ilha. 

Basta deixar esta agua permanecer nas maretas- 
20 a 25 dias para estar reduzida a sal, produzindo- 
enormes quantidades que são transportadas em car- 
ros assentes sobre carris e movidos á vella como os- 
barcos, até ao porto : — tão constante é a regulari- 
dade dos ventos. 

E' muito considerável a edificação urbana da 
principal povoação da ilba do Sal e grandes os valo* 
res que alli se acham empregados em pontes, caes f 
vias ferrças e material circulante, etc. 

Infelizmente parte d'isto tem estado, pode dizer- 
se, inutilisado em consequência do Brazil, que era ò» 
seu principal mercado, ter imposto direitos prohibiti- 
vos á importação do sal. 

Bastaria pouco dispêndio para a arte melhorar 
muito esta fonte de producçâo quasi gratuita. 
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GUINE 



(Este artigo foi completamente 
refundido segando o notabilissi- 
mo relatório (ffficial do ex™° snr. 
Joaquim da Graça Correia Lança, 
governador da Guiné, relativo a 
1890 e revisto pelo ex.""> snr.. Au- 
gusto F. Figueiredo do Barros). 



Esta província, creada em 1879, fica Da costa Oc- 
cidental da Africa entre os parallelos 12°, 20" e 11 a 
de Lat. N.e 17°,38' e 13" long. O. de Lisboa, desde 
o cabo Roxo ao X. de Cacheu até ao rio Oacine e. 
desde o archipelago dos Bijagós até ao alto de 
Geba. 

Os seus portos de Bissau e Bolama estão com- 
mercialmente ligados com Cabo Verde por vapores 
mensaes que, partindo do archipelago no dia 18, ahi 
regressam a 26. 

O caminho directo a Lisboa duraria 6 dias. 

Esta colónia, encravada na possessão franceza da 
Senegambia, mede a superfície aproximada de 42.000 
kilometros quadrados incluindo as ilhas junto da 
costa. 

Divide- se naturalmente em duas partes, a conti- 
nental e a insular, de certo modo confundidas na sua 
divisória pela infinidade de canaes em que se dividem 
os rios, que separam numerosos tractos de terra 
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do corpo do continente, já d' um modo permanente/ 
já durante um período do anno apenas. 

Os rios principaes são Cacheu, Geba, Bio Gran- 
de e Cassine. 

O Bio Grande cuja foz se attinge navegando 
atravez do Canal das Arcas, tem sobre todos os rios 
da Senegambia a vantagem do fundo que permitte 
a navegação de embarcações de alto bordo até Pon- 
v ta Regina, emquanto os outros as não recebem senão 
de callado reduzido e muitos, como o Geba, etc, offe- 
recém perigos, já pelas ilhas e baixios clareia movei, 
já pelos desníveis violentos (macbarés) e impetuosi- 
dade das correntes nos mezes das chuvas. 

Os terrenos são baixos, formados pelas aluviões 
dos rios, abundantes em pântanos d'agua doce, sal- 
gada emixtos. 

A parte continental, incluindo as ilhas mais ptfo- 
ximas da costa, está dividida em concelhos ou antes 
commandos militares ; — Bissau, Cacheu, Geba, Fa- 
rim, Zeguichor e Bolola, nos quaes só occupamos as 
capitães. * 

A parte insular composta dos archipelagos dos 
Bijagós e dos Ilhetas não está occupada. 

O clima continental é insaluberrimo e só a custo 
de muitas cautelas na escolha dos logares de habita- 
ção e de muitos serviços de saneamento , se poderá 
conseguir alguma cousa. 

Nas colónias próximas, os francezes não conse- 
guem fazer vingar um único filho; as suas estatísti- 
cas dão nos europeus 391 mortes por 100 nasci- 
mentos. 
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Até os próprios indígenas soffrem do fígado, do 
taco e accusam um excesso de 124 mortes por 100 
nascimentos. 

No emtanto ha, a oeste, pontos que se podem clas- 
sificar de relativamente salubres no Rio Grande, Bu- 
ba, Bolama, Bambaya, Colónia, parte sul da ilha de 
Bissáo e sobre tudo nos archipelagos dos Bijagós e 
Ilhetas cuja salubridade é incomparavelmente supe- 
rior. 

Os nossos negociantes da Guiné teem conseguido 
affrontar bem o clima indo passar as epochas das* 
chuvas, para Cabo Verde ou Lisboa onde muitos 
deixam permanentemente as famílias. 

As chuvas começam em maio e attingem a sua 
maior intensidade em agosto e setembro. 

N'este8 últimos dous mezes os rios chegam a ele- 
var-se 10 metros e mais alagando todo o paiz e não 
permittindo às communicações senão em barcos. 

A temperatura média nos mezes das chuvas sobe 
acima de 28°. 

Nos quatro mezes restantes a humidade do solo 
desapparece quasi até á ultima gota, evaporada por 
um sol ardente que nem uma nuvem modera ; os ve- 
getaes tomam uma cor amarellada ; a temperatura 
média desce a 20° centígrados. Tal é o inverno ou 
a estação secca da Guiné. 



Ethnographicamente é interessantíssima esta re- 
gi&o pprque se acha habitada por uma infinidade de 
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povos, com typos e hábitos differentes \ misturados 
em virtude do recalcamento produzido pela expansão 
da raça fula que desde as nascentes do Koura e Se- 
negal se tem alastrado até ao lago Tchad e á nossa 
Guiné, como uma onda invasora, subjugando e escra- 
visando os povos que lhe acceitam a religião do Is- 
lam e guerreando implacavelmente os que se man- 
teem no fetichismo e lhes embargam o passo. 

O R. Grande é aproximadamente o ponto da 
nossa província onde a lucta se fere mais renhida, 
todas as suas margens estão infestadas pelos deste- 
midos guerrilheiros beafadas ou mandingas que pal- 
mo a palmo defendem o seu território fazendo por 
todos os meios uma guerra d'exterminio á raça 
fula. 

Átraz d'estas raças ha outras de menos impor- 
tância como são os felupes, baiotas, banhumes, cas- 
sanges, brames, balantas, papeis, grumetes, * man- 
gajos, bijagÓ8, nalus, formando no total uma popula- 
ção aproximada de 820:000 almas. 

O preto fula, de raça caucasica, nariz aquilinio e 
cabello liso, é incontestavelmente o mais intelligente 



1 Vide noticia sobre as raças da Guiné, por Bocandé, 
o qual distingue 11 typos de indígenas. 

2 O grumete não é uma raça de origem característica : 
é o producto da influencia portugueza nos diversos pontos 
occupados : é o intermediário da civilisação europeia, e 
habita geralmente nos subúrbios das nossas praças e pre- 
sídios. Vide «Recordações da Guiné, de A. F. F. Barros — 
Boletins de Gabo Verde, n.°* 11 e seguintes, áe 1886. 
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4 a raça dominadora; entrega-se exclusivamente á 
guerra. 

Os fulas forros (mestiços) e pretos, são de catto» 
goria successivamente inferior, considerados escravos, 
■e já se dedicam á cultura do arroz e milho miúdo. 

Do lado dos aborígenes os biafadas •também se 
•entregam só á guerra. 

Os mandingas podem considerar- se como os mais 
.adiantados em civilisação, pois não só tem mais in- 
dustria e producção agrícola, mas fazem uma melhor 
idea da justiça e já apreciam as aptidões artísticas e 
intelectuaes. 

As tribus restantes de balantas, felupes, manja- 
•cos, etc. prestam-se ao trabalho sem brilho, é verda- 
de ; mas, embora pachorrentamente, não deixam de se 
engajar para o trabalho durante a epocha da cultura, 
sendo raro que abandonem o campo antes da co- 
lheita. 

A raça bijagós, pela sua rusticidade e proporções 
athleticas, é talvez destinada a um importante papel, 
se nós, auxiliados pelo christianismo, quizermos sus- 
pender a marcha do islamismo egoísta e cruel, ini- 
migo tr&diccional da nossa raça e da civilisação que 
devemos introduzir nas terras africanas. 



No littoral os terrenos, d 7 uma feracidade perfeita- 
mente excepcional, acham-se cobertos -de densas flo- 
restas aonde abunda a borracha, a dende (felais gui- 
nensis) e outras arvores, taes -como : a calabaceirá 
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(adansonia digitata) o mampatache salanca, mabo<* 
de, poilâo, caboupa macho, goiaba brava, pão, carvão, 
mogno «-*- vidgo cbycelon* — oanafistra, macete, pau. 
cadeira, cibe, ou coqueiro preto de qúe se faz excel- 
lente e duradoura estacaria para pontes, cães, etc. \ 
permittindcr que só em fructos expontâneos e excel- 
lentes madeiras se carreguem annualmente quasi sem 
dispêndio e sem esforço de cultura muitas dezenas- 
de navios. 

A mancarra (amendoim) dá por cada litro de se- 
mente décalitros 10,9 de colheita ; o milho e o arroz, 
produzem por forma correspondente. 

A. borracha é abundantíssima e a laranja excel- 
lente, vegeta espontaneamente nas ilhas. 

O gado vaccum sobre tudo na margem esquerda- 
do rio Gêba e n'algumas ilhas, é em quantidade bas- 
tante para constituir a unidade de pagamentos do» 
tributos. 

Os archipelagos dos bijagós e dos Ilhetas cons- 
tituem a parte mais rica da província, embora seja & 
menos conhecida. 

Ao cruzar por entre os numerosos esteiros e ca- 
naes que dividem entre si as cincoenta e tantas ilhas 
e ilheos que compõem estes archipelagos, depara-se 
o mais surprehendente espectáculo. 

Nâo se vê terra. E' da superfície das aguas que 
emergem immensas florestas de palmeiras que por si 
só constituem fabulosa riqueza. 

E tudo isto está virgem d'exploraç&o ! 

Nas ilhas nâo ha agricultura, o que a terra pro- 
duz por si chega de sobra para a população que, nâo 
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tendo necessidades, não tem incentivo para valorisar 
o que possuo. 

A pólvora, o tabaco, os pannos e a aguardente 
são adquiridas a troco de azeite ou vinho de palma r 
laranjas, ovos ou gallinhas. 

Os terrenos dos archipelagos são todos d'aluvião r 
predominando a composição silico argilosa. 

A ilha das Gallinhas sobre todas, presta- se admi- 
ravelmente a uma exploração immediatamente lucra- 
tiva. 

A sua extensão é de 11 milhas de comprido so- 
bre 6 de largo. 

Não tem pântanos, é abundante de magnifica 
agua, e muito salubre. * 

Como todas as outras está vestida d' uma densa 
matta de palmeiras (dendé) que produzem o cocona- 
te, abunda n'ella a laranjeira e a borracha que osj 
pretos cortam para cultivar arroz, tem muito mel e 
cera, gado vaccum e suino que se alimenta de ma- 
gnificas pastagens. 

Tem três portos cujo fundo é superior a 7 braçasw 

Só alli faltam braços que queiram trabalhar e 
cabeças que saibam dirigir. 

A população que se eleva 1600 almas é pacifica, 
diz- se christã, acolhe bem o negociante estranho e, 
com geito, não seria difficil levai- a a um trabalho re- 
guiar. 



1 Em muitas fontes da Guiné se encontra pronunciado 
gosto de agua férrea. Essa qualidade sobresae em uma 
fonte da ilha das Gallinhas. 
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No mesmo caso está a ilha de Canhaback ou 
Roxa que tem 7400 almas e passa por ser das mais 
salubres. 

Egual abundância e facilidades se encontram nas 
restantes ilhas dos bijagós e nos ilhetas que, no dizer 
d'um negociante, poderiam com os seus actuaes pro- 
ductos, sem dèspeza de cultura, carregar por anno 
cerca de 30 navios d'alto bordo. 

No interior a Forrea é mais accidentada, offe- 
rece fracos recursos naturaes e tem largos, tractos 
de terrenos improductivos ou pelo menos, susceptí- 
veis de mesquinha producçâo ; mas nas margens do 
Rio Grande,- Gêba, Cacheu até Farim e nos archipe- 
lagos, seria fácil abrir grandes propriedades agrícolas 
' com resultado certo e altamente remunerador. 

O R. Grande já provou bem a sua fertilidade no 
período de florescência agrícola da província. 

De toda a Senegambia, a parte que constitue a 
Guiné portugueza é a mais fértil e a que melhores 
condições possue para um largo desenvolvimento 
agrícola. 



regimen do trabalho agrícola é muito original ; 
o rendeiro ou proprietário da terra engaja homens 
para trabalhar, adianta-lhe sementes, alimentos, pan- 
nos e mais despezas de cultura, sem mais encargos 
para o cultivador do que pagar-lhe os adiantamentos 
€ vender- lhe o excedente dos productos da terra. 1 

1 Vide Recordações da Guiné, boletins já citados, de> 
4886. 
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O rendeiro ou proprietário, sempre negociante, 
^ende assim magnifica e seguramente os seus artigos. 

Em troca o cultivador paga as sementes abona- 
das pelo dobro e, depois de satisfazer todos, os adian- 
tamentos, tem de vender ao proprietário o excedente, 
já minguadissimo, da colheita, pelo preço do mercado. 

Se o gentio v tenta sonegar alguma porção de man- 
carra para vender a outrem, perde-a completamente 
<em -beneficio do negociante com que tinha feito o 
contrato. 

' O resultado d'este negocio é invariavelmente le- 
sivo para o preto, o que tem concorrido para que os 
manjacos que geralmente o faziam, se não abalancem 
já a elles com receio de trabalhar de graça. 

A esta falta de protecção de que gosava o preto 
4m face do branco, acrescia que as tribus em guerra 
.atacavam e destruíam as plantações quando chega- 
das á maturidade, obrigando assim a fugir os culti- 
vadores, atacando as feitorias, fazendo emigrar tam- 
pem os negociantes por falta de segurança. 

No emtanto a remuneração é tão seductora que 
hoje novas tentativas em larga escala se fazem, não 
só para as culturas indígenas, mas para exploração 
•da canna sacharina. 



O commercio da Guiné portugueza está hoje qua- 
*i annullado pela competência dos francezes que, do- 
minando os povos do Senegal, Gambia, Casaman- 
2a, Nuno e Fongo e fazendo em Futa Djalon um 
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reducto commercial, tém de tal forma absorvido todo 
o trafico que, com elles, nem os visinhos inglezes da- 
Serra Leoa conseguem luctar. 1 

Com fado o Bio Grande tem sobre as, artérias- 
commerciaes visinhas a grande vantagem de permit- 
tir a navegação d'alto bordo e é ella de tal impor- 
tância que ainda em 1879 mantinha 79 feitorias 
prosperas e ricas d'onde partia o mot aVordre do ne-r 
gocio para todas as regiões visinhas. 

A maioria d'estes negociantes emigrou; mas mui- 
tos ainda lá conservam os seus cotnptoirs e feitorias- 
e não deixarão de voltar, desde que tenham a segu- 
rança garantida e a facilidade de importar em condia 
ções de competir com os productos das colónias vi- 
sinhas. 

Os pontos commerciaes mais importantes que- 
nos restam são Farim, Gêba e Bissau. 

Os géneros que alli afluem são borracha, cera,, 
marfim e couros em troca de pólvora, tabaco, pan- 
nos, álcool e armas. 

Bissau terá umas 80 moradas, algumas de ferra 
ou tijolo, apertadas n'uma muralha de 3 m d'altura r 
contornada por um fosso que serve de despejo e dò- 
augmentar as já péssimas condições de salubridade 
da villa. 

Com tudo, é este o principal centro commercial 
da Guiné portugueza e abriga uma importante coló- 
nia, tanto nacional como estrangeira. 



1 Vide Recordações da Guiné, boletins já citados, de 
1886. 
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Em Cacheu o negocio principal é a borracha. 
Em Bolama é a mancarra que constituo o pri 
meiro artigo de exportação. 
Buha pouco commercia. 



Na Quine circula toda a espécie de moeda : — 
portugueza, franceza, ingleza, mexicana, dos Estados- 
Tinidos, Norte-americanos, do Brazil e mais estados 
«ul- americanos. 

A importação de pezos mexicanos é enorme; por 
-correrem alli com o preço de 920 reis quando nos 
«outros paizes se compra de 600 a 770 reis. 

O franco circula por 172 reis. 



A industria indígena, que não lia outra, é rudi- 
mentar. Tecem pannos de 2 decimetros de largo, 
-chamados bandas, fabricam potes de barro, cestos, 
esteiras, zagaias, espadas, manilhas de cobre e ouro. 

As artes e officios são exercidas por pessoal vin- 
«io da Serra Leoa, Cabo Verde ou Goréa. 
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província de s. thomé e príncipe 



(Revisto e correcto pelo ex.»o siv 
dr. Matheus Augusto Ribeiro der 
Sampaio, medico reformado do 
quadro de saúde e ex-proprietario- 
em 8 Thomé). 



Esta possessão compõe-se dos nossos domínios 
no golfo de Guiné e é constituída 1.° pela ilha de S. 
Thomé no golfo de Mafras sita a 0°,25 / lat. N. v 
15°, 58' long. E. de Lisboa. 

2.° da ilha do Príncipe a 1,°38' lat. N. e 16.°,38> 
long. E. de Lisboa. 

3.° S. João Baptista d' Ajuda a 6°,19' lat. N. e 
11,°18 long. E. de Lisboa. 

A ilha de S. Thomé dista 135 kilom. da ilha do 
Príncipe, 200 kilometros da costa e 7.315 de Lisboa. 

Os vapores da carreira bimensal gastam 18 diaa> 
de Lisboa. 

O contorno de S. Thomé é bastante irregular;, 
offerece muitas calhetas de fácil accesso para peque- 
nas embarcações ; mas só tem dous ancoradouros na- 
costa oriental para navios d'alto bordo : a bahia de 
Anna Chaves onde fica a cidade de S. Thomé capi- 
tal da província e a Angra de S. João ao sul da ilha. 

A sua superfície é de 926 kilometros quadrados,, 
eriçada de montanhas escarpadas terminando em agu- 
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lbas: as principaes são o Pico de S. Thomé 2.1 36 m 
e o Pico Anna Chaves. 

A máxima parte dos terrenos da ilha teem uma 
altitude superior a 300 metros. 

São abundantíssimas as ribeiras denominando-se 
as principaes: Jó Grande, Água Abbade, Manuel 
Jorge, Bio do Ouro, ,etc. 

O terreno é basáltico de differentes variedades, 
associado, de dolerites, trachytes, tuffos wackes e ar- 
gilas mais ou menos ferruginosas. 



Os dias são eguaes ás noutes. O anno pôde em 
S. Thomé dividir- se em duas estações uma secca 
chamada gravana que vae de maio a setembro ou 
outubro e outra chuvosa que vae d'outubro a maio. 
Em janeiro e fevereiro chove menos do que nos ou- 
tros mezes e por isso os indígenas chamam a este 
período — epocha do gravanito. 

Nos próprios mezes em que as chuvas faltam a 
seccura da ilha é apenas relativa; porque então os 
picos conservam-se quasi sempre occultos em húmi- 
do e denso nevoeiro, fonte perene de abundantes 
nascentes. 

A temperatura conserva-se quasi constante os- 
cilando a media na zona baixa entre 26 oc e 28°° 3 a 
800 metros d'altitude desce a 24° e no pico de S. 
ainda baixa 8 0C . 

O clima pois varia muito com as altitudes que di- 
vide os terrenos da ilha em três zonas, baixa, mé- 
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<dia e alta. A zona baixa é doentia, sobre tudo nos 
tnezes chuvosos, nos logares abrigados e pantanosos; 
nas outras zonas porem encontram-se pontos de sa- 
lubridade notável. 

A melhor epocha para a chegada dos emigrantes 
é nos mezes de junho e julho. 



A população eleva-se a cerca de 30.000 almas 
•constituída por indígenas e trabalhadores importados. 

Os naturaes são extremamente indolentes, vivem 
dos fructos expontâneos que a ilha offerece em abun- 
dância e de peixe que facilmente obteem com pouco 
trabalho: fabricam ou antes extraem o sueco da pal- 
meira que lhe fornece o vinho e o vinagre e tiram 
■do frueto o azeite. Eis tudo o que dão; até hoje 
tem sido completamente impossível obter d'elles o 
mínimo trabalho. 

A população europea está crescendo n'uma mé- 
dia de 50 indivíduos por anno ; a sua alimentação 
é tão cara como barata a do indígena pois que, com 
modesta meza não pode cada individuo dispender 
menos de 1$000 reis por dia. 



Na costa o peixe é abundantíssimo. 
Na ilha abundam os burros bois para lança. 
Ha algum gado cavallar, asinino, outros animaes 
domésticos, alem de muita caça inoffensiva. 

A vegetação é uma verdadeira maravilha em S. 
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Thomé : a sua profuzão e robustez pode quasi dizer- 
^se que não tem rival no mundo. 

Toda a superfície da ilha jaz coberta por um 
•denso manto de soberbas florestas. 

De todos os «lados brotam fontes de magnificas 
aguas. 

Na vegetação predominam as espécies arbóreas 
«do continente visinho.' 

Como o clima, a vegetação divide-se distincta- 
mente nas mesmas três zonas. 

Na zona baixa as espécies são variadas e co- 
roam -se de copada e abundante, folhagem. A corda 
<d'agua, a banana, a ginguba, a mandioca, a batata 
<loce, inhame etc. ahi crescem expontaneamente e 
■cultivados. 

A baunilha aromática sobe até 240 metros, a 
manga e o coco até 300 metros, o dendé a 570 me- 
tros, a arvore do pão e o café a 825 metros, e a 
chinchona até 1800 metros. 

Nas florestas incultas ha borracha e um grande 
numero de preciosíssimas madeiras que poderiam 
por si só ser origem de grande riqueza, mormente 
-aproveitando para a serração os motores hydraulicos 
que abundam por toda a parte. 

A laranja, o limoeiro, o ananaz, o albacete, a 
•canna sacharina, o milho, o feijão e numerosas plan- 
tas europeas vegetam em muitos pontos das zonas 
média e alta. 

Tudo cresce sem rega e as producções são fabu- 
losas. 

Na zona alta, que se eleva acima de 800 metros, 
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o arvoredo que coroa os montes é tão uniformemen- 
te esguio e alto, mesmo quando isolado, que chega. 
a parecer monótono apesar da elegância da forma & 
da corpulência d'alguns exemplares. 



O estado já não possue terrenos na ilha de S- 
Thomé, apenas conserva alguns na ilha do Príncipe; 
porque ainda não foram medidos e postos em praça. 

A parte em cultura não excede 1 / é da sua su- 
perfície total e está limitada quanto a café e cacau 
á zona média e baixa, sobre tudo do lado oriental da 
ilha. 

Apezar de todcte os embaraços que o agricultor 
encontra os arroteamentos alargam-se, as plantações, 
multiplicam-se a olhos vistos e o preço da terra cres- 
ce assombrosamente. 

A roça do Monte Café, primeiro vendida por 
alguns centos de mil reis, foi depois adquirida pelo 
actual possijidor por 75 contos e gastou n'ella 45* 
contos. O rendimento actual d'esta propriedade cal- 
cula-se n'uma média de 100:000$000 reis annuaes. 

A roça dos Angulares adquirida ha pouco mai& 
de dez annos por 900$000 reis acaba de ser avalia- 
da, n'uma liquidação, em cerca de 400 contos. 

A roça de Agua Izé foi comprada pelo primeiro 
barão doeste titulo por 4.500$000 reis. Esta proprie- 
dade adquirida, por execução, pelo Banco Ultrama- 
rino está-lhe hoje por bom preço; mas dentro de três. 
annos deve produzir 50.000 arrobas de café e cacau. 



99 



Avaliando no preço médio de 4$000 reis a arroba, 
dará o rendimento bruto de 200:000$000. 

Se orçarmos a despeza em 60:000$000 dará uma 
receita liquida de 140:000$000, que cobrirá larguis- 
simamente todas as despezas feitas. 

E apesar destes preços quasi inacreditáveis, cál- 
culos dignos de todo o credito, avaliam que os capi- 
tães entregues á cultura devem no fim de 12 annos 
dar um rendimento annual superior aos mesmos ca- 
pitães. 

Já hoje ha algumas dezenas de fazendas entre as 
quaes se apontam roças notáveis como são Monte 
Café, Agua Izé, Rio do Ouro, S. Nicolau, Nova Mo- 
ka, Saudade e outras. 

Ein muitas veem-se rodas hydraulicas para fazer 
a descasca do café ou a moagem da canna. 

Na Bemposta, dependência do Monte Café, exis- 
te uma machina a vapor e não são raras as caldeiras 
para a destilação da garapa. 

Nota-se com prazer que sendo toda portugueza 
a emigração europea para esta ilha, tem ella augmen- 
tado mais de quinze vezes o seu rendimento collecta- 
vel nos últimos trinta annos, emquanto as melhores 
das nossas restantes colónias tem apenas triplicado a 
sua producção *. 

Comparando a producção de S. Thomé com a de 
Angola acha-se que aquella proporcionalmente á su- 



1 Deve exceptuar-se Lourenço Marques que nos últi- 
mos cinco annos augmentou dez vezes. 



perficie (segundo os antigos limites) é 250 vezes su- 
perior. " 

Em 1887 exportou só para Lisboa 878 contos, 
sem fatiar no que mandou para o estrangeiro, que 
.foi pouco. 

Em cacau e café a sua producção deve exceder 
boje 4.500.000 kilg. para exportação. 

A cultura da quina tem tomado um incremento 
notável, mas a exportação por agora ainda é pequena; 
porque o preço da casca baixou de 2$500 a 300 reis 
o kilo e os proprietários deixam-n'a ficar na arvore, 
onde augmenta constantemente de valor, á espera de 
melhor preço. 



A salubridade e doçura dos climas das alturas 
aponta esta ilha, apesar da sua humidade, para uma 
estação ou reducto de salubridade onde os europeus 
se refugiem das emanações peatilencia.es e insalu- 
berrimas do continente fronteiro. 

A sua excepcional fertilidade e a facilidade de 
fazer viver segundo as ditferentes altitudes as plan- 
tas e auimaes dos climas mais variados, deixam an- 
tever como em S. Tbomé se poderia fazer um esta- 
belecimento de aclimação que forneceria egualmente 

t Europa. 

rario de todas as outras colónias o com- 

i. Tbomé tem em Lisboa, pôde diser-se, 

.lidade do seu trafico. 
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Os braços para a agricultura faltam, tendo os 
proprietários de os mandar engajar quer em Angola, 
d' onde vem o maior numero, quer na costa da Mina. 

Os contratos fazem-se por 5 annos, sempre em 
novembro. 

O numero de trabalhadores que annualmente 
são importados eleva-se a cerea de 1000. 

A maior parte prefere ficar, recontratando- se suc- 
cessivamente ; facto este honrosissimò para os Ro- 
ceiros de S. Thomé. 



A cidade de S. Thomé é uma pequena povoação 
de 2.000 habitantes apenas, que em forma de cres- 
cente contorna a bahia de Anna Chaves, assentando 
n'um terreno baixo e pantanoso, sopé das montanhas 
que em amphiteatro a apertam de encontro ao mar. 

A cidade é atravessada pelo rio Agua Grande 
sobre o qual se acham lançadas duas mal construí- 
das pontes. 

Emquanto a salubridade podemos classificar de 
péssima esta povoação onde pouco ou nada se tem 
feito para a melhorar ; quando ella o merecia bem e 
pagaria em vidas e receitas, avantajados lucros dos 
mil contos que seriam necessários para a tornar ha- 
bitável. 

Na cidade só residem os empregados públicos, 
militares e negociantes que pela natureza das suas 
occupações se não podem ausentar. 
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província de angola 



(Revisto pelo Ex.m<* e Rev.m°- 
sr. D. António Barroso, digníssima 
Bispo ó?Himerica, prelado de Mo- 
çambique e pelo Ex.mo sr. Antonio- 
de Castilho.) 



Fica na costa occidental da Africa e estende- se- 
no littoral desde o* Zaire ao Cunene; ao norte confina 
com o Estado Livre do Congo até ao Lubilagi, desce 
depois confinando com o Baroze, que está hoje no- 
domínio dos inglezes, e ao sul vai da foz do Cabom- 
po, no Zambeze, até ao Cunene, tendo por visinhos. 
os allemães. No interior não está ainda bem fixada 
a delimitação definitiva, podendo ainda dar origem a 
variações importantíssimas na superfície d'esta pro- 
víncia; no emtanto a sua extensão poderá grosseira- 
mente ser avaliada em quinze vezes a de Portugal. 

Por muito tempo viveu esta província sem visi- 
nhos europeus, o que lhe imprimiu hábitos de des- 
cuido pela falta d'estimulos e de concorrência. Abri- 
ram-8e mercados e fundaram- se povoações, por mero» 
capricho da sorte, em logares completamente repro- 
vados pela razão e pela sciencia, em que ninguém 
cuidava, e descuraram-se as mais importantes medi- 
das de administração e provas de dominio. 

A Europa, porém, fixou as suas vistas na Africa 
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e apertou-nos em limites relativamente acanhados, cer- 
cando-nos de visinhos poderoàos, activos, d'uma cubica 
insaciável, obrigando-nos, por isso, a não perder um 
momento, e a empregar o máximo esforço para evi- 
tar de futuro que ainda sejam consideravelmente re- 
duzidos os acanhados limites que os últimos tratados 
nos deixaram. 

Ha em Angola quatro districtos: Congo, Loan- 
da, Benguella e Mossamedes, com trinta e três con- 
celhos; sem incluir os extensos territórios que vão 
do Muátaianvua, ao sul dos Amboellas, onde apenas 
temos protectorado e influencia. 

Judicialmente está dividida em cinco comarcas,. 
com as sedes no Congo, em Loanda, Ambaca, Ben- 
guella e Mossamedes. 

Os povos que habitam Angola faliam uma infini- 
dade de dialectos, quasi todos pertencentes âs lín- 
guas abunda e conguense. 

Nolittoral, predominam os costumes europeus, que 
pouco a pouco se vão para o interior substituindo 
pelos gentílicos. 

O prestigio portuguez no interior baseia-se na 
tradição, no conhecimento que todos os povos gen- 
tílicos da Africa Meridional, mesmo além das nossas 
possessões, têm da língua portugueza e da sympathia 
que os nossos lhes sabem inspirar. 

A dedicação do africano pelo branco (portuguez) 
chega por vezes a ponto de praticar actos de cari- 
nho e abnegação que não seriam capazes de fazer 
pelos próprios pães. 

A estas vantagens sobre os concorrentes estran- 



geiros visinbos, temos ainda a de resistir melhor ao 
clima, a de propagar com relativa facilidade e a de 
crear uma raça mestiça assimilável. 

Infelizmente, temos por indolência annullado to- 
das estas vantagens, ao paHso que os povos norte- 
europeus que nos cercam, á força de preseverança 
e de vontade, têm conseguido não só vencer mil dif- 
rlculdades; mas moitas vezes voltar contra nós as 
próprias armas. 

Diremos comtudo que nos últimos annos esta 
província tem visto triplicar o seu rendimento, e que 
devemos esperar para ella um próximo e muito riso- 
nho futuro, se continuarmos a aproveitar e melhorar 
as immensas e variadas fontes de riqueza que aqui 
possuímos. 

N'esta província corre a moeda portugueza e in- 



DISTRICTO 00 CONGO 



(Revisto pelo Ex.='° e Rev.>°» 
Sr. D. António Barroso, bispo d« 
Htmerlca e prelada de Moçambt- 



districto fica ao norte da província e é for 
: duas partes separadas por uma faxa de ter- 
ilgumaa milhas, que da margem direita do 
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Zaire se alarga até á Ponta Vermelha, constituindo 
no seu conjuncto a região que ao norte de Ambriz 
ficou na conferencia de Berlim classificada como ba- 
cia do livre commercio do Zaire. 

O território que nos ficou ao norte do Zaire, en- 
cravado no Estado Livre do Congo, divide- se em três 
•concelhos imperfeitos, ou residências de auctoridades 
militares: Massabi ou Làndana, Molembo e Cabinda. 

Ao sul do Zaire ha outros três concelhos da mes- 
ma cathegoria em Santo António do Zaire, Ambri- 
-zete e S. Salvador do Congo. 

Os terrenos que nos restam ao norte do Zaire 
teem uma pequena área 6 são ligeiramente accidenta- 
•dos, elevando-se da costa para o interior. 

Ao sul do Zaire os terrenos, planos e pantanosos 
junto da margem, elevam-se gradualmente na direc- 
ção de S. E. até ás serras Conquanza, Bembe, Qui- 
billa e outras, para depois descer um pouco no paiz 
•de Muataianvua. 

Os principaes portos são na parte norte Làndana 
e Cabinda; na margem esquerda do Zaire, Santo An- 
tónio; e na costa, ao pui do rio, Ambrizete e Quis- 
sembo. E' notável n'esta costa a falta de temporaes. 

Os differentes portos do districto estão ligados 
-entre si e com a metrópole por carreiras regulares 
<Tum pequeno vapor da companhia do Zaire e doa 
paquetes da Empreza Nacional. 
* O clima é quente; nos logares baixos a tempera- 
tura media excede 28° ; mas nos pontos mais venti- 
lados e nas altitudes do interior, o thermometro desce 
bastante. 
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As margens pantanosas dos rios, são bastante 
insalubres; ha porém pontos* como Làndana e outro» 
que são relativamente saudáveis. 
. Este districto não se presta á colonisação directa 
dó europeu, sobre tudo pela enorme mortalidade das- 
creançaá, Aos europeus aqui residentes, ser-lhes-hia 
muito conveniente, se podessem, á imitação dos ne- 
gociantes da Guiné, mudar a sua residência para, 
um sanitário nos mezes mais doentios (junho a de- 
zembro) e quando atacados de febres palustres ou 
de cachexia. 

No regimen de vida adoptado pelos povos da 
norte e nomeadamente pelos inglezes, encontrarão 
os portuguezes d'este districto muitas praticas que 
deverão seguir com jvantagem para evitar ou attenuar 
sobre o seu organismo os effeitos da acção depri- 
mente e toxica do clima. 

Devemos ainda declarar que temos pessoalmente 
observado bastantes indivíduos que gosam bom esta- 
do de saúde, depois de terem residido bastantes an- 
nos no Congo. 

Os indígenas do districto, ao sul, pertencem á raça 
congo ou mussurongo, e ao norte á cabinda, que pa- 
rece derivada da primeira. 

A população é bastante densa, augmentando da 
foz do Zaire até Cabinda. 

O indígena procura de preferencia para construc- 
çâo das suas sanzalas as margens dos rios, d" onde* 
incommoda o viajante e o negocio sempre que po- 
de, declarando chiqueiro (o transito impedido) pelo 
mais fútil pretexto. Felizmente a policia do rio tem 
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augmentado e a turbulência do gentio tende a mani- 
festar-se cada vez menos. Os povos Congos teem já, 
um tal ou qual desenvolvimento; dedicam-se princi- 
palmente á agricultura e, os que vivem mais em con- 
tacto com o europeu, já adoptaram em grande parte 
os nossos hábitos. 

Entre os cabindas ha bastantes lavadeiros, cosi- 
nheiros, alfaiates, carpinteiros, pedreiros, tanoeiros, 
ferreiros, pescadores, etc. ; muitos se alistam como 
marinheiros que se encontram por toda a parte, já 
na tripulação de navios de longo curso, já nas canoas 
•empregadas no negocio do rio. 

Não é raro vêr famílias indigenas possuírem as 
suas casinhas feitas com uma perfeição relativa, onde 
já se pode entrar sem repugnância e onde se encon- 
tra a bacia de lavar a cara, mezas, cadeiras, talhe- 
res, ate. 

A civilisação relativa d' estes povos é devida á an- 
tiga e presistente acção dos nossos frades, que ainda 
hoje são excepcionalmente venerados. 

A prolongada acção dos portuguezes n'esta re- 
gião e a sua importância, attesta-se não só pela 
grande quantidade de palavras introduzidas na lingua 
indígena, mas ainda pelo titulo de rei que usam os 
régulos, pelas ruinas e por mil outros factos que se 
encontram por toda a parte e que impressionam o 
viajante investigador e attento. Os terrenos são fer- 
tilissimos nas margens dos rios; não obstante isso, 
exceptuando as propriedades das missões, toda a 
cultura é feita exclusiva e livremente pelo preto. 

Para o sul do Zaire os terrenos tornam-se áridos. 
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Os animaes domésticos que aqui se encontram 
são muares, burros, porcos e gallinhas. ' 

As riquezas mineiras são valiosas ; mas a sua ex- 
ploração torna-se difficil em quasi todos os ponto» 
pela enorme difficuldade e custo dos transportes. 

Com segurança conhece-se a existência de cobre 
riquíssimo perto de Ambrizete e mais longe no Bem- 
be mas é certo que ha minério em muitos outros- 
pontos. 

A maior riqueza do districto é o rio Zaire coma 
artéria commercial e ainda única, de todo o interior 
da Africa Occidental. 

Este rio não é navegável em toda a extensão. 0& 
300 kilometros innavegaveis que vão de Vivi a Stan- 
ley Pool, e ainda outros pontos, tem-os os belgas flan- 
queado por uma estrada que permitte o transporte 
das mercadorias com facilidade relativa, facilidade 
que busoam augmentar com a construcção d' um ca- 
minho de ferro. 

Apezar de todas as difficuldades com que lucta e 
da situação altamente percaria das suas finanças, é o 
Estado Livre do Congo que constitue ajui o nosso 
maior inimigo absorvendo cada vez mais as corren- 
tes commerciaes do interior, em detrimento dos nos- 
sos mercados. 

O Estado Livre tem a administração superior con- 
fiada a uma companhia commercial que explora, ainda 
mais que ás terras, os povos que domina. 

Os excessos a que estão sendo levados pela am- 
bição e as barbaridades que praticam cria o descon- 
tentamento dos indígenas e negociantes estabelecidos 
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nas suas terras, alguns dos quaes pensam em vir fi- 
xar a residência no districto portuguez, cujo governo 
tem sido até aqui tão calumniado. 

As feitorias commerciaes são numerosas ao longo 
do Zaire e seus afluentes, ficando quasi todas encos- 
tadas ás margens, nos pontos em que as canoas po- 
dem atracar. 

Estas feitorias pertencem todas a quatro ou cin- 
co poderosas emprezas commerciaes de origem fran- 
ceza, ingleza e hollandeza; cada uma gira, em média, 
com mais de 1000 contos de capital e no conjunto 
monopolisam o commercio de toda esta região. 

A lingua official de todos os povos que affluem a 
negociar n'este districto é a portugueza. 

O Estado Livre tem tido de abrir aulas de por- 
tuguez, embora empregue todos os seus esforços por 
trocar a divulgação d'esta lingua pela franceza : o 
que já tem conseguido em parte, não só pela multi- 
plicação das aulas de francez, mas por recommendar 
ções especiaes aos seus empregados e pelas arbitra- 
riedades que tanto o mesmo estado como as missões 
protestantes se permittem. 

A maior parte dos empregados das feitorias são 
portuguezes; mas, se os nossos patrícios encontram 
aqui muitas vezes fácil emprego, também se encon- 
tram fatalmente condemnados a logares subalternos e 
impossibilitados de prosperar além de certos limites. 

Quando algum chefe de feitoria mais intelligente, 
activo ou arrojado busca emancipar-se da grande 
empreza de que depende, pôde ter a certeza de que 
lhe retiram o credito e lhe montam ao pé uma nova 
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feitoria que invariavelmente vende mais baratos todos 
os productos, achando- se o mesmo em breve, não 
só completamente arruinado, mas desempregado ; 
porque ninguém mais o acceita. 

E' a exploração do pequeno pelo grande, é a si- 
tuação invariavelmente subalterna e inferior dos 
nossos patrícios que de direito são os donos da casa. ' 
Triste facto. 

Leis previdentes e a união de todos os portugue- 
ses, muito numerosos aqui, são medidas que se im- 
põem como uma necessidade de primeira ordem para 
crear elementos commerciaes próprios, e evitar que os 
nossos, em casa, continuem a ser escravisados e ex- 
plorados por estranhos. 

As grandes casas do Zaire offerecem de divi- 
dendo aos seus accionistas de 15 a 18 %• Se uma 
companhia portugueza se podesse montar com um ca- 
pital de 2:000 contos, necessários para poder compe- 
tir, embora nos primeiros tempos tivesse de luctar 
com todos os obstáculos que as outras lhe creariam, 
é certo que com as vantagens que possuímos e com 
preserverança, acabaria por luctar em boas condições 
e por tirar interesses altamente convidativos. 

Os géneros exportados são coconate, ginguba, 
gergelim, azeite de palma, borracha, marfim, urzel- 
la e gomma copal, que lhe vêem do interior, no valor 
de uns 3:100 contos. 

A moeda corrente é a ingleza e um pouco a por- 
• tugueza; mas circula quasi só entre os negociantes: 
para o preto é substituída pela mucanda (espécie de 
letra ou ordem de pagamento em fazenda). 
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À exploração agrícola offerece-se tanto mais pro- 
mettedora que os lucros commerciaes tem considera- 
velmente diminuído pela concorrência. 

Os aforamentos de terras a mestiços ou negros 
por forma que ao branco fique só o trabalho de di- 
rigir culturas e valorisar os productos, á imitação do 
que nas margens do Dande tem feito o sr. Joaquim 
^Martins da Cunha, parece ser a melhor forma de va- 
lorisar a província e de crear, com magníficos lucros, 
4t independência dos nossos. 



Cabinda — E* a capital do districto, e a residência 
das auctoridades superiores. 

Tem um certo movimento commercial, e já appa- 
xecem algumas industrias taes como a pesca, a fabri- 
cação de telha, cal, etc. 



Landana — E' um concelho relativamente salubre 
na costa e ainda mais para o interior. 

E' aqui que se acha estabelecida uma missão do 
Espirito Santo, onde habitualmente se estão educan- 
do 100 a 120 indígenas de 5 a 20 annos, e cTonde 
sahem conhecendo differentes officios e os processos 
mais perfeitos e convenientes para a agricultura local. 

Os terrenos da missão occupam uma área de 4 
kilometros quadrados; na parte livre de edificações 

8 
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estão quasi todos arroteados e plantados de vegetaes 
variadíssimos e em parte exóticos. 

A producção excede muito o consumo da missão, 
e a venda dos productos obtidos tanto na agricultu- 
ra como nas officinas d'aprendizagem, dão pela venda, 
uma fonte de receita tão importante que lhe permitte 
uma vida desafogada e independente de qualquer sub- 
sidio. 

As casas da missão occupam cerca de um kilo- 
metro quadrado e são formadas por taboado, quasi 
sem trabalho de plaina, pregado sobre vigas e for- 
quilhas; as melhores habitações são caiadas por fora- 
e por dentro como medida hygienica e económica. 

São os próprios padres que dirigem, riscam, e 
cortam todas as obras. 

Além dos padres ha como auxiliares operários- 
europeus (irmãos) que os coadjuvam na direcção e 
trabalhos das officinas. 

O preto educando veste uma simples tanga ou 
blusa de riscado, conforme os sexos, e faz todos o& 
serviços de carretos e limpeza, de agricultura, etc. 

Todas as horas estão occupadas, entremeando-se 
os trabalhos intellectuaes com os manuaes úteis que 
absorvem quazi todo o tempo, e ainda com as dis- 
tracções e recreios. % 

As creanças aprendem de religião o mais indis- 
pensável e necessário. 

Em volta da missão acham-se estabelecidos mui- 
tos casaes formando já hoje uma povoação impor- 
tante a cerca de 2 kilometros do rio Chiloango. 
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Santo António do Zaire — na ampla e segura ba- 
hia do Sonho, apesar da sua insalubridade, consti- 
tuo o principal centro commercial do districto. 

Ha também n'este ponto uma missão portugueza, 
e tornam-se notáveis aqui as ruínas do convento 
dos barbadinhos onde ainda existem as alfaias e 
imagens, até ha pouco conservadas só pelos pretos 
com toda a veneração. 

Ambrizete é um porto na costa de certo movi- 
mento commercial, d'onde se poderia facilmente ha- 
ver muito minério de cobre que existe a meia légua 
das feitorias, se os negociantes empregassem meios 
para isso, o que não era difficil. 



S. Salvador do Congo — Outrora sede do goveruo 
da província e do bispado, é hoje a capital do deca- 
dente império do Congo que dominava em toda a 
larga zona habitada pela família dos mussorongos. 

Hoje muitos príncipes se tem declarado indepen- 
dentes negando-se a pagar tributo ao rei do Congo. 

Esta povoação, que teria umas 700 almas quando 
o actual Rev. m0 prelado de Moçambique, então simples 
missionário, para alli foi montar a missão, conta hoje 
para mais de 4000 alma£ em consequência do com- 
mercio que para alli foi attrahido sob a benéfica e 
pacifica acção protectora do primeiro estabelecimen- 
to catholico, genuinamente portuguez, que em Africa 
possuíamos ainda ha bem poucos annos. 

Também aqui existe uma missão ingleza, mas é 
bastante antipathica aos indígenas. 
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II 



DISTRICTO DE LOANDA 



(Revisto e correcto pelos ex.mos 
srs. D. António Barroso e António 

Castilho.) 



Este districto é limitado ao norte pelo do Con- 
go, ao sul pelo de Benguella; na carta prolonga-se 
desde o rio Loje ao norte de Ambriz até ao Novo 
Redondo na foz do rio Ganzá. 

Acha-se dividido nos seguintes concelhos: — 
Loanda (capitai), Barra do Bengo, Barra do Dande, 
Alto Dande, Icolo-Bengo, Zenza do Golungo, Go- 
lungo Alto, Calumbo, Muxima, Massangano, Cam- 
bambe, Cazengo, Pungo Andongo, Malange, Amba- 
ca, Duque de Bragança, Encoje^ Novo Redondo, 
Tala Mogongo. 

Alem do porto de Loanda. que é o melhor da 
costa occidental, tem mais dous na Barra do Bengo 
e Novo Redondo, e outros abrigos menos impor- 
tantes. 

Em Loanda tocam vapores da metrópole duas 
vezes por mez e muitos outros" de differentes nacio- 
nalidades europeas. A viagem de Lisboa leva 24 
dias. 

Os rios principaes do districto, são: Dande, Ben- 
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go e Cuanza. Este ultimo é navegável por umas 25 
milhas até ao Dondo; d'ahi para cima só o é por 
partes, até muito para o interior, por lanchas de fun- 
do chato. 

No Cuanza ha carreiras regulares de vapores que 
ligam entre si Dondo, Massangano, Muxima, Loan- 
da e Calumbo. 

Junto do littoral os terrenos são baixos, premea-r 
veis e áridos; para o interior vão-se gradualmente, 
elevando até uma altitude medea superior a 1:200 
metros, para novamente descerem a leste do Cuango 
na direcção geral de N E, onde vem buscar a ori- 
gem a maioria dos affluentes do Zaire. 

Nos terrenos baixos a temperatura média annual 
pôde calcular-se em 27° descendo nos concelhos al- 
tos do interior a 19° e menos. 

A temperatura máxima attinge uns 50° nos mezes 
de fevereiro e outubro, e descem a 27° de junho a 
setembro. 

N'este districto as chuvas são irregulares e já 
menos frequentes que no Congo. O período das pe- 
quenas chuvas é de setembro a dezembro e o grande 
período das chuvas está limitado aos mezes de feverei- 
ro, março e abril e parte de maio. Durante o resto 
do anno abundam os cassimbos, sobre tudo nos pon- 
tos elevados. As sêccas são frequentes no littoral. 

A salubridade do littoral e da maior parte das 
localidades onde se acham estabelecidas as feitorias 
e fazendas, deixa muito a desejar, porque negociantes 
e agricultores preferem as margens dos rios que, se 
são os pontos mais accessiveis e férteis, são também 
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os quê mais sujeitos estão ás emanações paludosas e 
aos seus habituaes effeitos. 

Os concelhos do interior são relativamente saiu- 
bres, e muito mais seriam se o mais absoluto despre- 
zo ou a ignorância das mais rudimentares praticas do 
aceio e hygiene, nâo fosse uma regra tão geral. 

O período mais próprio para a chegada é de 
maio a outubro. 

A população indígena não pôde ser bem avaliada, 
mas ascende seguramente a muitas centenas de mi- 
lhares. A população mestiça é também abundante em 
todas as terras, principalmente do littoral. O numero 
d'europeus eleva-se a mais de 10:000. 

O preto em Loanda está já mais habituado ao 
trabalho do que em qualquer outro ponto d'esta 
costa. 



A"aridez do littoral desapparece nas regiões mon- 
tanhosas; como regra geral, as margens dos rios go- 
sam d' uma fertilidade assombrosa, rivalisando com 
os mais generosos territórios do Brazil. 

A agricultura que n'este districto profunda muito 
mais no continente do que em qualquer dos outros, 
tem- se principalmente desenvolvido nas bacias hy- 
draulicas do Cuanza e do Bengo, que formam o co- 
ração da província. 

A importância d'algumas fazendas e a sua multi- 
plicação incessante, vae d'anno para anno, tornando 
este o typo predominante da colónia. 

A cultura mais vulgar é a dos géneros que ser- 
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vem á alimentação do preto:— mandioca, amendoim, 
milho, feijão, batata doce e redonda e a banana. 

Para fonte de receita cultiva-se em primeiro lo- 
gar a canna sacharina para a extracção da aguar- 
•dente. Esta cultura tem-se desenvolvido a ponto de 
•exceder o importantíssimo consummo interno e de co- 
meçar já a exportar. 

A producção do café é também abundante. Entre 
as variedades que exporta, torna-se notável uma sil- 
vestre, explorada pelo gentio nas cercanias de Encoje. 

O algodão também se produz mas a sua cultura 
•está bastante abandonada pelo baixo preço d'este 
género. 

A producção do tabaco augmenta muito. O indi- 
gena traz ao mercado de Loanda o tabaco já sêc- 
€0, limpo e separado em lotes. 

De Casengo para o levante abundam os bois 
oujo preço oscilla entre 9$000 e 16$000 cada cabe- 
•ça. No littoral, tanto o boi como o cavallo só se po- 
dem sustentar á mangedoura ; a pasto morrem muito. 
Próximo de Loanda já houve uma caudelaria que 
-desappareceu sem que a raça se fixasse. 

A introducção do camello já foi também tentada 
«em resultado. 

O rendimento médio do capitai empregado na 
agricultura calcula- se entre 30 e 60 %. 



Muitas fazendas teem já engenhos e machinas a 
vapor para a descasca do café, moagem de sementes» 
espressão da canna, ou serração de madeira. 



I 
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A aguardente é obtida por processos bastante 
imperfeitos pois que apenas tiram da canna um ren- 
dimento de 7 % quando poderiam tirar 12 e, se a. 
quizessem obter da mandioca, 25 %• 

N'algumas fazendas também extrahem o assucar» 
Ha em L panda uma fabrica de tabaco que pro- 
mette um bom futuro. 

Também se preparam cabedaes e couros curtidos» 

No Cacuaco, próximo da linha férrea, está func- 

cionando um grande e bom estabelecimento para a 

extracção do sal, mas ha muitas mais salinas também 

aproveitadas n'outros pontos da costa. 

O mar é abundante de peixe, mas a pesca apenas- 
se faz para consummo da cidade, vendendo- se ba- 
ratíssimo. 



Os minérios conhecidos sâo: — ouro, no Golungo 
Alto, Ambaca (Lambije) ; — prata, entre os Jingas, 
na margem direita do Ouanza; — ferro em Cambambe, 
Cazengo, Golungo Alto, Massangano, Pungo Andon- 
go, Zenza do Golungo ; — cobre, em Ambaca e En- 
coje, Novo Redondo, Pungo Andongo ; — sal gemma, 
em Muxima; — petróleo, no Golungo Alto e Novo 
Redondo; — carvão de pedra e ouro, em Massangano 
(margem do Cuanza), Lucala, etc. 

Algumas d'estas minas estão sendo exploradas 
pelo gentio. 

N'este ramo pôde dizer-se que nada ha feito ; é 
uma importantíssima fonte de riqueza que deve cha- 
mar a attenção dos competentes. 
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E' pplo commercio que muitos dos -nossos com- 
patriotas teem n'este distrícto grangeado boas fortu- 
nas; infelizmente a pressa que sempre teem de vol- 
tar, e a modéstia das suas aspirações priva-os dos 
melhores lucros que se auferem no negocio em gran- 
de escala, e rouba-os á província exactamente quando 
se acham em condições de maiores serviços lhe po- 
der prestar. 

Apezar d'isto e da notável baixa que teem tido 
alguns géneros de exportação e importação, o com- 
mercio tem triplicado o seu movimento nos últimos 
vinte annos. 

Os principaes centros commerciaes do districto 
são Dondo, Lo anda, Novo Redondo e Malange. 

Qs principaes géneros d'exportação pela ordem 
da sua importância são : — café, cera, borracha, óleos, 
gommas, marfim, sementes oleosas, aguardente, algo- 
dão, urzella, peixe sêcco e alguma madeira. 

Em Cassanje, Dondo e Ambaca ha feiras perió- 
dicas onde afflue grande quantidade de géneros. 



Loanda (S. Paulo da Assumpção de) — E uma cida- 
de de 15.000 almas, capital de toda a província e o 
melhor centro de população da Africa austral depois 
da cidade do Cabo. 

Situada entre os rios Cuanza e Bengo, tem diante 
de si um bom porto abrigado pela restinga d'areia, 
sempre crescente, denominada Ilha de Loanda, que 
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a corrente oceânica, que caminha para o equador, 
eleita para o lado quando desviada pela Ponta das 
Palmeirinhas. 

A cidade divide-se naturalmente em duas partes: 
— a superior, que assenta n'um planalto de 70 m clal- 
titude e que pela sua salubridade é escolhida para a 
residência das famílias, e a baixa que é preferida pelo 
commercio. 

Na cidade baixa o solo é preme&vel e formado 
d'areias, arrastadas pelas chuvas torrenciaes da parte 
alta; o 'sub-solo é impremeavel. 

A pequena profundidade encontra-se uma toalha 
d'agoa salobra que bastante tem dificultado o sa- 
neamento da cidade. 

A agua potável vem hoje canalisada do rio Bengo 
a 50 kilometros de distancia. 

Tanto o aspecto como a salubridade de Lo an- 
da tem melhorado consideravelmente nos últimos 
annos. 

As febres diminuíram muito, tanto em frequência 
como em intensidade; já hoje se vêem famílias euro- 
peas reproduzidas em terceira geração, o que não 
suecedia d'antes. 

O aspecto assemelha-se ao de uma cidade euro- 
pea, de largas ruas arborisadãs, com praças regula- 
res, monumentos e boas casas. 

D estacam- se principalmente os palácios do go- 
verno municipal, o observatório, a escola profissional, 
e sobre tudo o hospital que tem merecido a admi- 
ração dos visitantes, quer nacionaes quer estrangei- 
ros. 
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Tem mercado, hotéis, correio e telegrapho para 
a Europa, rede telephonica na cidade, recursos de 
toda a ordem em abundância nos estabelecimentos 
commerciaes. Tanto a cidade como o porto acham-se 
convenientemente illuminadas. 

Ha transportes em carros, estradas para differen- 
tes pontos do districto, e um caminho de ferro que 
por Icodo Bengo, Zenza do Grolungo, Dondo, Ca- 
zengo, Golungo Alto, se dirige a Ambaca projectan- 
do-se por Malange o seu prolongamento para o in- 
terior. 

Em frente da cidade existe a ilha de Loanda muito 
salubre, onde ha algumas casas que são bastante dis- 
putadas para mudança d'ares. 

O porto é amplo e seguro mas em via d'assoria- 
mento; as grandes embarcações fundeam a cerca de 
1 kilom. da cidade. 

O movimento do seu porto ascende a umas 250 
embarcações medindo para mais de 200:000 tonela- 
das. 
» 

No porto sente-se muita falta de botes para de- 
sembarque dos passageiros e mercadorias, ficando por 
alto preço este serviço. 

Os homens práticos em trabalhos de caminhos de 
ferro, feitores agrícolas, artistas de qualquer natu- 
reza, manipuladores de tabaco e pescadores, encon- 
tram alli facilmente emprego. 

A pesca e a conserva do peixe pôde ser desen- 
volvida, e teem no caminho de ferro uma garantia se- 
gura de lucros. 
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Bondo — E' uma villa de 3:000 almas na margem 
direita do Cuanza com estação de caminho de ferro 
e carreiras regulares de vapores, que a põem em 
communicação com outras povoações marginaes do 
rio e da costa. 

Fica n'uma baixa, encravada entre montanhas, 
cercada de pântanos, e banhada por correntes athmos- 
phericas carregadas d'emanações palustres encanadas 
na ravina. As obras de saneamento ahi feitas pouco 
lhe teem aproveitado. 

As ruas são largas e arborisadas, as casas regu- 
lares, as aguas estão encanadas; mas apesar de tudo 
a procreação do branco não vinga, a anemia e a ca- 
chexia são seguras, e a própria raça preta tem uma 
vida curta e uma natalidade inferior á mortalidade! 

Apezar de tudo isto é ainda o principal interposto 
commercial do districto com o interior. 

No Dondo vendem os géneros mais baratos que 
em Loanda ; mas por preços ainda assim muito re- 
muneradores, porque as casas de commercio cTaquella 
localidade se abastecem directamente das fabricas es- 
trangeiras. 

O caminho de ferro, transformando o Dondo em 
estação intermédia e pondo outros pontos mais in- 
ternados em fácil ligação com o magnifico porto de 
Loanda, deverá fazer perder á primeira localidade 
uma grande parte da sua importância commercial. 
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Casengo — Tem por sede do concelho: Camlo, pe- . 
quena povoação formada por uns 100 europeus que 
habitam em soffriveis prédios, e por uma multidão de 
cubatas indígenas mal alinhadas. 

Os terrenos d'este concelho são bastante acciden- 
tados, ficam á altura media de 1000 m e em condi- 
ções de salubridade relativa, superiores ás do littoral. 

A riqueza e importância d'este concelho é toda 
agrícola, n'elle existem já muitas propriedades sendo 
algumas das melhores do districto. Exporta em lon- 
ga escala o café. 

Abundam já aqui os gados e são variados os 
productos agrícolas da sua cultura. 



Ambaca — A sede do concelho é Pemba, onde 
convergem os caminhos de Malange, dos Jingas e 
da foz do Cuango. 

E' outro centro commercial onde reside uma 
população preta dotada d'actividade superior á do 
resto do gentio de toda a província. 

O ambaquista traja aproximadamente á europea, 
sabe ler na grande maioria e raro é o que não tem 
um dos officios de alfaiate, sapateiro, ferreiro ou car- 
pinteiro. São os pães que ensinam os filhos. Chegado 
á maioridade assim prendado com os conhecimentos 
herdados ainda dos nossos frades, o ambaquista ou 
se dedica ao negocio e toma a vida errante do ser- 
tanejo ou, procurando exercer a sua profissão, emi- 
gra em qualquer sentido acabando por se fixar onde, 
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pelas suas habilidades possa conquistar as boas gra- 
ças do regulo e os logares culminantes. E' assim 
que se tem espalhado pela província, pelo Lunda, e 
pelo Baroze, concorrendo poderosamente para disse* 
minar em todo o sertão o nosso prestigio e o conhe- 
cimento da língua portugueza. 

Os terrenos do concelho estão bastante arro- 
teados. Ha n'este ponto bastantes europeus e uma mis- 
são protestante americana. 



Pungo Andongo — Fica n'uma altitude de 1020 m 
em terreno ondulado, e passa por ser um dos melho- 
res climas do districto. 

Apesar do calor que é aqui elevado, as febres 
não tomam grande intensidade, os brancos reprodu- 
zem- se havendo alguns em terceira geração e um 
grande numero de mestiços : no emtanto a população 
branca pura não augmenta o que pode também ser 
devido á falta de mulheres. 

Tem alguma cultura e duas fazendas boas. 

Como ponto commercial foi já importantíssimo; 
mas nos últimos tempos tem decahido muito, deri- 
vando -se o negocio que alli affluia para o Dondo, 
Malange ou Benguella. 



Malange — E' a terra mais importante do interior 
e a guarda avançada da nossa acção civilisadora na 
sertão africano. 

Fica a 200 kilometros do Dondo, n'um extenso 
planalto de mais de 50:000 kilometros quadrados e 
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passa por ser tão salubre que o europeu já n'este 
•ponto se pôde applicar impunemente aos trabalhos 
agrícolas, durante algumas horas do dia. 

Os europeus residentes n'este concelho tem boa. 
cor, e tanto entre elles, como entre a população in- 
dígena, abundam os casos de longevidade. 

Esta observação combinada com a do nenhum 
aceio da terra e da existência d'um pântano, a cerca 
de 10 kilometros da villa, auctorísam a concluir que, 
com alguma hygiene, este planalto é perfeitamente ha- 
bitável pelo europeu e susceptível de ser colonisado. 

Os terrenos são muito férteis e já se vê bastante 
cultura. 

Cultivam a canna d'assucar, a fava, ervilha, ce- 
bola, nabo, pêra, maçã, muitas plantas tropicáes e 
possuem bastante gado. 

Fabricam a telha, o tijolo, a cal e a aguardente. 

Os habitantes da villa téem canoas para navegar 
no Cuanza que lhe passa próximo. 

O movimento commercial da villa calcula- se em 
250:000$000, mas está já sentindo muito a concor- 
rência prejudicial do Estado Livre do Congo. 

E' em Malange que residem os beneméritos ir- 
mãos Custodio e Saturnino Machado, introductores 
do fabrico da aguardente, principaes promotores da 
agricultura e negociantes que tanto teem auxiliado 
todas as expedições que por alli teem passado em di- 
recção a Muataianvua. 

A villa de Malange tem muitas casas á europêa, 
correio, município, quartel e as ruas illuminadas a 
petróleo. 
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DISTRICTO DE BENGUELLA 



(Revisto, correcto e muito augmèntado 
pelo ex."»° snr. Francisco Paula Cid, o 
governador benemérito do districto.) 



Este districto fica ao sul do de Loanda, estende- 
se na costa desde o rio Tapado, que entra no mar 
um pouco ao sul do Novo Redondo, até ao cabo de 
Santa Martha ; para o interior os limites seguem apro- 
ximadamente a direcção d'estes parallelos, sem que 
estejam senão parcialmente fixados, comprehendendo 
a leste as terras dos Bailundos, Bihé, Ganguellas e 
Àmbuella8 até aos limites orientaes dos terrenos re- 
servados á expansão portugueza. 

Tem o districto seis concelhos em Benguella, Oa- 
tumbella, Donde Grande, Egyto, Quillengues, Ca- 
conda e três capitanias mores no Bailundo, no Bihé 
e outra que comprehende os Ganguellas e Àmbuel- 
las. 

Os portos principaes são Egito, Praia da Catum- 
bella, Benguella, Tenda, Cuío, Equimina e outros. 

O melhor porto do districto é a bahia de Lobito 
que não tem movimento algum apesar de ser amplo, 
bem abrigado, bastante fundo e riquíssimo em ostras. 
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Em tempo pensou-se em mudar para aqui a cidade ^ 

-de Benguella. 

O porto de Benguella é o que tem maior movi- 
mento ; n'elle teem os negociantes os seus depósitos 
para as fazendas que importam e as que exportam 
para Catumbella. 

Pelos portos Tenda e Cuío é que se fazem as 
'CommunicaçOes de Benguella com Dombe Grande e 
outros pontos. 

Estes últimos dous portos teem pharoes. 

O terreno silico-argíloso, baixo e plano na costa, 
desde uns 15 kilometros para o interior, começa a 
-elevar-se, primeiro gradual e depois rapidamente, em 
«levados e íngremes contra-fortes até ao planalto 
que, começando na Cbella se estende ondulado pelo 
Bihé, paiz de Sambo e Quioco em altitudes que osci- 
lam entre 1.000 e 2.0C0 metros, até ligar com o pla- 
nalto de Malange e dos Jingas. 

A 8 chuvas no littoral são menos frequentes, du- 
ram um período mais curto e teem maior irregulari- 
dade do que para o norte. No interior são iqais 
abundantes e prolongadas. A temperatura média nos 
logares baixos eleva-se a 27° ; nas regiões montanho- 
sas desce a 1 8 o , e menos. 

O clima nos logares baixos, abrigados e pantano- 
sos, é mau, mas a salubridade cresce com as altitu- 
des até quasi rivalisar com a de Portugal, sobretudo 
para leste de Quillengues. 

Já no planalto vivem numerosos europeus e mes- 
tiços que impunemente se dedicam aos trabalhos 
agrícolas e a outros labores ao ar livre. 

9 
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A costa é habitada por tribus pacificas de raça 
angola, menos intelligente, mais pacifica e submissa, 
que se entrega á pesca e á agricultura. Os planaltos 
do interior são habitados pela raça hotentote dividi- 
da em numerosos povos sendo os principaes os mu- 
nanos, bailundos, bihenos, que formam tribus guerrei- 
ras, os ganguellas e ambuellas, que são mais pacíficos. 

A maior parte d'estes povos dedica- se á creação 
de gados que constituem toda a sua riqueza e lhes 
dão uma abastança muito superior á dos outros po- 
vos da sua cor. Ha sobas que possuem cinco e seis 
mil bois. 

Os pontos em que este gado mais abunda são 
Quillengues, Lanha, Quissange e no planalto Gran- 
guella e Quanhama. Estes últimos também já pos- 
suem alguns cavallos. 

Estas tribus acham-se munidas de armamento 
moderno, de tiro rápido, que lhe tem sido fornecida 
pelos negociantes inglezes e allemães, ao sul do Cu- 
nené. 

Fortalecidos por esta vantagem levantam guerra 
pelo mais fútil pretexto, ou mesmo sem nenhum, e 
em contínuas correrias pelos paizes visinhos mais 
pacíficos, roubam os gados, saqueiam os campos, 
apossam- se das mulheres, escravisam os homens e 
matam os velhos. 

Os bailundos estendem as suas correrias annuaes 
pelos sertões de Selles até perto do Novo Redondo 
e os quanhamas, ainda mais ferozes, infestam conti- 
nuamente todas as regiões comprehendidas entre o 
Cunene e o Cubango. >§ 
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O terror que inspiram é tal que basta a noticia 
da sua aproximação para que os campos e libatas se 
despovoem. 

Para o lado do Cunene as tribus frequentemente 
batidas pelos nossos, estão já mais pacificadas e en- 
tregam-se ao commercio, a creação de gados e á agri- 
cultura. 

Nos logares baixos e húmidos a vegetação é lu- 
xuriante, nas encostas ainda são frequentes altas 
mattas ; mas nos planaltos é a vegetação arbustiva e 
herbácea que predomina. 

N'alguns pontos a producção só se obtém remu~ 
neradora regando a terra durante as sêccas que du- 
ram quasi todo o anno, e estrumando bem; mas ha 
muitos lugares como são as margens do Catumbella 
próximo da origem, as margens do Cunene, os ter- 
renos comprehendidos entre o Cunene e o Cubango, 
as margens d'este rio, etc. d'uma uberdade expontâ- 
nea e considerável. 

Emquanto á fertilidade pôde d^lguma forma es- 
tabelecer-se d'um modo geral que ella decresce do 
norte para o sul. ' 

Todas as fructas da Europa prosperam magnifi- 
camente nas encostas ; nas altitudes predomina a cul- 
tura das gramíneas e todo o lavrador faz consistir 
na erecção de gados a sua principal fortuna. 

As riquezas mineiras não faltam apezar de esta- 
rem pouco pesquisadas e da sua exploração ser 
pouco convidativa em consequência das difficuldades 
dos transportes. 

Sabe-se da existência do ferro que o gentio ex- 
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piora em Caconda, Quillengues, Bihé, cobre abun- 
dante, próximo de Benguella, enxofre no Dombe 
Grande, falla-se em minas de prata nas terras de 
Sambo e de ouro em Caconda e Quillengues. 

Em toda a costa é abundantíssimo o peixe, que 
já se pesca bastante. 

O movimento principal do districto é commer- 
cial. N'este ponto o seu desenvolvimento tem sido 
tal que as receitas aduaneiras teem augmentado sen- 
sivelmente, mesmo apezar da baixa enorme que nos 
últimos annos tiveram tanto os valores dos géneros 
exportados como os lucros dos importados. 

Para o gentio a moeda monetária é o boi. 



Benguella — capital de districto ; é uma pequena 
cidade de 2270 habitantes incluindo 230 brancos e 
675 mestiços ; occupa uns dous kilometros de ex- 
tensão e tem aproximadamente egual largura. 

Benguella é atravessada pelo pequeno rio Corin- 
ga, quasi sempre sêcco, e tem diante de si uma en- 
seada da costa abrigada e com bom ancoradouro. 

Ao sul fica-lhe um pântano ; para leste os terre- 
nos elevam-se gradualmente até uns morros de gneis 
amphibalico que á distancia de 15 a 20 kilometros a 
abrigam dos ventos do quadrante, norte e leste, dei- 
xando-a apenas exposta aos do mar e aos de sudoeste 
que lhe acarretam emanações paludosas. 

Em consequência d'esta disposição topographica 
a cidade continua sendo bastante doentia apesar das 
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obras feitas para a salubrisar, que de resto já teem 
produzido resultados benéficos bem apreciáveis. 

Ultimamente enjprehendeu-se o aterro do pânta- 
no que mencionamos ê tudo leva a crer que acabado 
elle, o estado sanitário de Benguella melhorará sen- 
sivelmente. 

No emtanto os negociantes ainda hoje continuam 
a ir convalescer e mandam suas esposas gravidas para 
Mossamedes, afim de ahi terem os filhos com proba- 
bilidade de subsistirem. v 

Benguella tem os prédios espaçados e alinhados em 
boas ruas, largas e arborisadas; amplas praças e um for- 
moso jardim dão a esta povoação um aspecto agradável. 

As ruas hoje manteem-se limpas e são illumina- 
das a petróleo. 

Tem hospital, casa da camará, repartição d'obras 
publicas, quartel, egreja, alfandega e mercado. 

As casas são térreas e feitas d'adobe ; algumas 
bastante elegantes. Entre todas destaca-se, á bei- 
ra-mar, a casa do governador, em forma de chalet, 
com um pavimento térreo a l m do solo e um corpo 
com dous pavimentos ; apesar de ser uma construc- 
ção económica pôde servir de typo para as habita- 
ções de climas quentes, que seria útil imitar. 

Em volta da cidade ha bairros indigenas de cu- 
batas, também em parte feitas d'adobe. 

Em Benguella ha rede telephonica que também a 
põe em rápida communicação com Catumbella. 

O movimento annual do porto eleva-se a uns 100 
navios de longo curso a vapor e de vela, além d'uma 
considerável navegação de cabotagem. 
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A importação deve ser hoje superior a 600 con- 
tos e a exportação a 500. 

As lojas estão regularmente sortidas, nas ruas 
ha bastante animação em consequência da população 
fluctuante de bihenos, bailundos, ganguellas e bana- 
nos, que alli affluem com negocio do sertão. 

Na cidade encontram-se alfaiates, carpinteiros, 
barbeiros, calafates, colchoeiros, funileiros, ferreiros, 
serralheiros, tanoeiros, canteiros, curtidores e tece- 
lões. 

A maior parte d'estes artistas não prima pela boa 
execução das obras que effectua, mas o facto da sua 
existência prova a segurança do emprego immediatò 
para qualquer artista europeu, d'estas profissões, que 
aqui pretenda estabelecer-seu 



Catumbdla — cabeça d'um concelho de 18:500 al- 
mas, é uma villa com pouco mais de 2:000 habitantes 
incluindo uns 200 brancos e outros tantos mulatos. 
Situada na margem direita do rio do mesmo nome 
sobre o qual está lançada uma ponte, dista 5 kilo- 
metros da costa, 8 da bahia de L óbito e 25 kilome- 
tros de Benguella, que se transpõem, em tipóia, em 
três horas. 

A praia de Catumbella tem hoje grande movi- 
mento, mas está cendemnada a perdel-o desde que se 
estabeleça por terra viação acelerada entre a villa e 
a capital do districto. 

A salubridade de Catumbella é regular. O seu 
aspecto impressiona agradavelmente o viajante. Tem 
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■quatro ruas, proximamente parallelas, formadas por 
umas 200 casas de cores variadas, entremeadas de 
frondoso arvoredo e centenares de cubatas ; o todo 
destaca-se alegremente sobre o fundo denegrido d'uns 
formidáveis morros que esmagam de encontro ao rio 
o povoado. 

Esta villa tem uma animação desusada ; logo de 
madrugada se vêem os morros coalhados de nume- 
rosas caravanas de pretos, carregados de borracha, 
•cera, marfim, que de remotos sertões, muitas vezes 
-com seis mezes de viagem e mais, alli vêem permu- 
tar o seu negocio : d' esta massa confusa destaca-se 
um cordão movediço, formado pelos pretos, que a um 
e um descem a Íngreme encosta, vindo diariamente 
reunir-se na villa em numero de 8, 10 e 12:000. 

Apezar, porém, d'este affluxo de população foras- 
teira de gentio selvagem e armado, as transacções 
effectuam-se no mais completo socego sem que haja 
nem se torne necessária numerosa força armada para 
manter a ordem. 

As casas commerciaes d'este ponto são quasi to- 
das dependentes das de Benguella. 

No resto do concelho ha ainda mais seis sanza- 
las. 

N'eBte concelho exploram as argilas plásticas para 
•cerâmica, trabalham regularmente em cantaria e pro- 
duzem bastante aguardente e mantimento ; mas ainda 
insuficiente para o seu enorme consumo: exporta ga- 
do e productos de negocio do interior. 
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EgUo — E uma pequena povoação de 500 habi- 
tantes incluindo 24 brancos e alguns mestiços .que se- 
agglomeram em volta d'uma modesta fortaleza desti- 
nada a defendei- os de qualquer ataque, quer do lado- 
de terra, quer pelo porto. 

D'este povoado, que é cabeça de concelho, depen- 
dem vários povos que habitam no accidentado ser- 
tão de Ceies completamente isolados da civiiisaçáo, 
sem jamais procurar o littoral. 

O clima no littoral é mau. Existem no concelha 
importantes fazendas agrícolas onde se cultiva de- 
preferencia a canna saccharina. Fabrica-se cal : expor- 
ta aguardente e* mantimentos para Benguella e Loan- 
da. 



Dombe Grande — Povoação de umas 300 cubatas y 
entre as quaes se destaca a residência do administra- 
dor e um forte; fica a 75 kilometros de Benguella. , 

D'esta administração dependem os povos ban- 
dombes, bacuissas e ba-cuando, regidos pelos seus. 
respectivos sobas formando um total de 15:000 al- 
mas. 

O clima é bastante insalubre em consequência 
dos muitos terrenos pantanosos que tem; mas em 
compensação as paizagens são encantadoras e os. 
campos d'utna fertilidade extraordinária. 

Abundam aqui os animaes ferozes. 

Quando cultivada pelos bandombes era o celeira 
da provincia ; mas ainda hoje exporta muitos manti- 
mentos e aguardente. 
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Ha uns 43 brancos e meio cento de mestiço» 
que residem n'este concelho habitando boas casas 
d'alvenaria, dispersas por algumas dezenas de fazen- 
das onde dirigem a cultura da çanna, algodão, café, 
fctc. 

A fazenda agrícola mais extensa e conhecida é a 
do Luacho que só por si produz annualmente 2:000 
pipas d'aguardente, alem dos outros productos que 
exporta em ser ou fabricados. 



QuíUeng ues — Fica a 159 kilometros de Benguel- 
la na encosta da serra Chiminga ou Huamba que é 
continuação da Chella ; é a sede d'um concelho inte- 
rior de 18:000 almas, á altitude media de 800 a 900 
metros. 

O clima é pouco saudável. Os terrenos são ferti- 
lissimos, mas a falta de communicaçôes torna impos- 
sível a extracção e valorisação dos seus productos 
na costa. Possue em abundância muito boas madei- 
ras, exporta muito gado e já cultiva canna e café. 

Vivem no concelho algumas dúzias de europeus 
e mestiços distribuídos por três fazendas que entre 
si distam 15, 25 e 30 kilometros. 

A populção preta vive subordinada a 14 sobas 
avassallados. 



Caconda — Pequena povoação a 30 kilometros de 
Benguella, n'uma altitude de 1:642 metros. 
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Este concelho tem terrenos accidentados, sola 
fertilissimo, clima ameno e saluberrimo. O gentio é 
pacifico; dedica- se ao commercio e á agricultura: a 
população eleva-se a 26:500 almas. 

Este concelho, outr'ora importantíssimo pelo seu 
commercio, perdeu bastante desde que o negocio 
passou a seguir pelo Bihé e Bailundo ; mas hoje esta- 
fe novamente levantando com o negocio que vem 
dos Ganguellas e a sua importância tornar- se -hia 
excepcional se estivesse ligado ao littoral por um* ca- 
minho de ferro : por agora apenas tem uma estrada. 

A população branca do concelho eleva-se a uns 
56 individuos e um cento de mestiços. 

Ha aqui, além do administrador, o pessoal diri- 
gente da colónia penal Rebello da Silva, um agróno- 
mo, e uma missão religiosa, estabelecida ha apenas 
um anno. 

A má escolha de local, a péssima organisaçâo 
da colónia penal e outras causas não a teem deixado 
prosperar; mas este facto não prova a affirmação ba- 
seada em factos bem averiguados, de que pela ferti- 
lidade do solo e pela salubridade excepcional esta 
região está convidando o nosso camponez pobre a 
vir para aqui tornar-se, em breve, rico proprietário, 

O trigo, a cevada, o centeio, as hortaliças a vi- 
nha e muitos fructos europeus dão-sè aqui admira- 
velmente. 



Bailundo — Extensa região, de limites mal defini- 
dos, comprehendida entre o concelho do Egito e a 
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serra de Huambo. Oocupa um planalto accidentado 
€ salubre. 

A sua população, numerosa e dedicada ao nego- 
ceio, obedece a um regulo avassallado cuja libata fica 
-alO dias de Catumbella. 

Os europeus aqui são pouco numerosos, mas ha 
muitos mulatos provenientes de degredados fugidos 
dos presídios. 

O soba actual é muito obediente ás leis portu- 
guezas e respeitador da auetoridade do capitão -mór. 



Bihê — Região comprehendida entre a serraHuam- 
ba e as origens do Cuanza, assente n'um planalto 
pouco accidentado, n'uma altitude superior a l:500 m . 

O clima é muito salubre, o terreno é fértil, abun^ 
<dánte de aguas e minérios. 

Os habitantes relativamente activos e intelligen- 
tes, são muito bellicosos. 

Como as tribus d^lém Cunene e todo o outro 
gentio,' atacam com vigor, mas não sustentam um fo- 
go aturado ; em vendo que a resistência se prolonga 
e que os seus cahem sob um fogo certeiro, embora de 
pequeno numero de inimigos, dão- se por vencidos e 
•debandam em desordem. 

Fazem as suas campanhas durante o verão, de 
setembro a maio. 

Trabalham muito regularmente como ferreiros, 
serralheiros, .carpinteiros: fazem agricultura e apas- 
centam muito gado. 
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Aséde do governo, capitanía-mór, é em Belmon- 
te, propriedade legada á nação pelo infeliz e bene- 
mérito Silva Porto. 

A morte d'este heroe determinou a construcçãa 
d' um forte e a occupação militar d'esta região. 

Acham-se aqui estabelecidas duas missões protes- 
tantes, nossas inimigas, uma americana e outra in- 
gleza. 

Na libata de Belmonte ficou uma escola instituí- 
da por Silva Porto, que brevemente deve estar diri- 
gida por uma missão catholica portugueza. 



Ganguellas-Ambuellas — E' uma extensa ' região 
comprehendida entre as terras de Sambo e Luxaze, 
ao norte e o Cunené ao sul. 

O capitão-mór de toda esta vasta região tem sob 
suas ordens as forças que guarnecem os fortes do 
Maria Pia e Cassinga e as do íorte Princeza Amelia r 
onde reside. 

As margens doCubango, apenas onduladas, são 
fertilissimas, d'uma notável belleza e bem irrigadas 
por numerosos affluentes, taes como Cutato, Cuito, 
Cuebe, etc. 

E' das margens do Cuito que vem a ipaior parte» 
da borracha, que afflue a Benguella ; esta borracha 
é extrahida das raízes d'um pequeno arbusto. 

O indígena tem larga cultura e muito gado vac- 
cum • fabrica enxadas e outros instrumentos. 

Ha em Cassinga uma missão do Espirito Santa 
onde se ensina portuguez, e que está prestando rele- 
vantes serviços. 
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IV 



DISTRICTO DE MOSSAMEDES 



(Revisto e correcto pelo ex.mo snr. 
major Arthur de Paiva) 



Fica ao sul do de Benguella e prolonga -se até 
ao limite sul da provinda. 

Os seus concelhos são, a partir do littoral — Mos- 
samedes, Bumbo ou Capangombe, Humpata, Huilha, 
Lubango, Grambos, Hurnbe, e uma capitanía-mór, 
hoje vaga, no Luceque. 

Os portos da costa são: bahia de Mossamedes 
hoje illuminada por um pharol, Pinda ou Alexandre 
e Bahia dos Tigres. As ultimas são amplas e rece- 
bem os navios de maior tonelagem. No porto de 
Mossamedes ha uma funda e estreita reintrancia de- 
nominada Sacco de Giraul cuja disposição está per- 
feitamente talhada para uma doca ; a despeza á effec- 
tuar com esta obra seria relativamante insignifican- 
te e os lucros importantes ; porque desde Dakar até 
ao Cabo não ha*um único ponto onde os navios pos- 
sam limpar ou fazer qualquer concerto. 

Todos 03 rios do districto são insignificantes á 
excepção do Cunene que no interior é navegável do 
Luceque ao Humbe (240 kilom.) ; o mesmo succede 
a outros rios de somenos importância. 
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Este districto divide-se nitidamente em duas zo- 
nas : — uma perto da costa, baixa e árida ; outra no 
interior mais ou menos alta e fértil. 

A primeira zona que em frente da villa de Mos- 
samedes se prolonga uns 100 kilometros para o in- 
terior, alarga-se gradualmente para o sul e, ultrapas- 
sando os limites da província, vae terminar ao sul do 
Cunene no grande deserto de Calahari que é o Sahara 
da Africa do sul, embora muito menos árido que 
este. 

No littoral do districto de Mossamedes, as chuvas 
que sobreveem de setembro a março são raras e de 
pouca duração ; na maior parte dos annos não cho- 
ve mais de três ou quatro vezes e ha muitos em que 
não cahe uma única gotta d'agua. 

No período das chuvas, os rios alimentados no 
interior enchem e alagam por algumas horas as cam- 
pinas marginaes ; mas passado este período as aguas 
descem mais e mais chegando os lavradores a ter de 
a ir procurar para as irrigações a 70 e 80 metros de 
profundidade. 

A temperatura, bastante baixa no inverno, é du- 
rante o verão refrescada pelas brizas dominantes do 
mar; mas quando sopram as fortes ventanias de 
sudueste, que não são raras, o calor torna- se insu- 
portável e a marcha impossível pelas nuvens d'areia 
sêcca e ardente que fustiga cruelmente o rosto do 
caminhante. 

Os bois succumbem a estas tempestades e á falta 
d'agua, sem poderem transportar os vehiculos, pro- 
duzindo trabalho inferior ao de um homem. 
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N'esta zona a areia transforma o relevo do ter- 
reno cobrindo montes, valles e obstruindo os leitos 
dos rios que vindo navegáveis e caudalosos do inte- 
rior, perdem gradualmente b seu volume á proporção 
que se engolfam n'este mar d'areia sem fim, che- 
gando a desapparecer em muitos pontos, para irem in- 
filtrados, surgir mais abaixo humildes e envergonha- 
dos n'alguma depressão do areal e em breve desappa- 
recer de novo. Só no período das chuvas, fortemente 
engrossados, conseguem, os mais caudalosos, vencer 
os successivos diques permeáveis que lhes barram a 
passagem para em breve os deixarem reapparecer 
mais volumosos ainda. 

A vegetação expontânea está reduzida a pequeno 
numero de espécies que são a welwitchia mirabilis, o 
falso cedro (tamarix articulata) que estende es seus 
ramos na areia, algumas euphorbias que fornecem 
borracha de inferior qualidade, espinheiros, acácias 
e ainda o caniço; limitando se tudo isto aos valles, 
ás ravinas e margens dos rios sêccos. 

A não ser nos pontos onde a rega se torna pos- 
sível só ha a explorar o peixe da costa, os portos e 
talvez os minérios de ferro e cobre, que se diz abun- 
darem nas margens do Cunene e perto da villa de 
Móssamedes. 

O clima é sadio, e o europeu alli prospera ma- 
ravilhosamente em toda a parte onde pôde haver 
meios de subsistência. 

A segunda região, a planaltica, forma todo o in- 
terior do dÍ8tricto e é constituída por terrenos ondu- 
lados, ficando a maior parte em elevadas altitudes. 
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A temperatura tem uma média muito mais baixa 
que no littoral ; no inverno a média desoe a 11°, che- 
gando de madrugada a mínima até o e — 2 o resultan- 
do d'aqui a congelação da agua e abundantes geadas 
que queimam as plantações : no período das chuvas 
a temperatura não é superior á de Lisboa durante o 
estio. 

As chuvas são muito mais abundantes que no lit- 
toral e no período sêcco são substituídas por cacim- 
bas coustantes durante as noites, que refrescam a ter- 
ra dando-lhe uma fertilidade permamente e fazendo 
brotar magnifica relva. 

Os herviboros abundam, 

A reproducção da raça branca é aqui tão fácil 
que os boers classificam esta região como análoga 
ao Transwaal. As creanças brincam ao ar livre e 
crescem vigorosas, mesmo creadas sem cuidados. 

Os rios e as nascentes abundam; ha florestas de 
magnificas madeiras que podem, quando exploradas, 
ser origem de magnificas receitas. . 

O porte da vegetação diminoie com a altitude, por 
forma que no planalto todo o matto é rasteiro e as 

* 

«espécies pouco variadas. Em regra os terrenos teem 
por base a argila ferruginosa, arenosa, humosa ou 
calcarea, segundo as localidades. 

De minérios aponta- se o ferro em Huilha e em 
Gambos. 

Estas riquezas que o nosso emigrante pobre, sem 
receio do clima, poderia ir explorar, tornando-se em 
pouco tempo abastado proprietário, ficam infelizmen- 
te escondidas no interior a quatío dias, pelo menos, 
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da costa com a qual estão ligados por caminhos taes 
que só a troco dé innumeras dificuldades se podem 
transpor. Durante 100 kilometros a falta d' agua e 
pastagens é absoluta ; depois ha a vencer o colossal 
degrau da serra da Chella que tem um desenvolvi- 
mento rápido de 1000 metros d' altura. 

Metade dos bois que pucham os largos e pezados 
carretos boers morrem de sede, de cançasso e inso- 
lação ou por causa desconhecida. 

Os transportes só se fazem depois das chuvas 
«mquanto aos lados dos caminhos se conservam as 
poças com agua que o calor evapora em poucos 
dias. 

Em consequência de tudo isto o transporte para 
o littoral d'uma carrada que pôde trazer uns 2:000 
tilos da colónia mais próxima, a Humpata, custa 
200$000 reis. 

E' claro que não ha género agrícola que possa 
supportar um imposto de 100 reis porkilo; por isso 
todo o futuro do interior depende da viação fácil e 
económica por meio d'um caminho de ferro. 

A população preta do districto eleva-se a cerca 
de 1.500:000 almas e é mais densa e rica do que a 
generalidade dos povos gentios. 

Para leste do districto são frequentes as corre- 
rias dos aborígenes bem armados e muitas vezes 
montados ; nas proximidades das colónias brancas do 
planalto estas correrias são menos frequentes, embo- 
ra ainda appareçam algumas vezes. 

Em todo o caso este estado de guerra perma- 
nente tem melhorado sensivelmente nos últimos an- 

10 
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nos ; a agricultura e o commercio começam a fazer* 
se com segurança relativa: todos os sobas avassal- 
lados, mais de quarenta, a oeste do Cunene, pode 
dizèr-se que já hoje acolhem bem o europeu ijuo 
transite ou vá negociar ás suas terras. 

Alem das tribus hotentotes guerreiras ha outras 
mandombi do littoral que são nómadas e vivem sem 
chefes : os pretos d'esta raça são humildes e prestam- 
se ao serviço de carregadores; mas teem emigrada 
em tal quantidade que começam a escacear. 

Ás línguas que se faliam n'este districto são : a 
alunhaneca, alumkumbi e alumdiba. 

A agricultura regular já apparece em volta das- 
colónias, predominando n'ella a cultura das gramí- 
neas, hortaliças, tubérculos e alguns arbustos fruc- 
tiferos da Europa. 

Os bois, afamados como os melhores do conti- 
nente africano, são numerosos e constituem a prin- 
cipal e mais productiva de todas as riquezas no pla- 
nalto. 

Apezar da enorme depreciação que tem tido no 
mercado, a urzella exportada do districto eleva- se a 
mais de 30:000$000 reis annuaes. 

. A gomma almeidinha está sendo regularmente 
exportada pelo preço médio de 1$300 reis que ten- 
de a augmentar, promettendo fazer d 9 esta industria 
uma das principaes fontes de receita do paiz. 

O cará, que cultivam em grande, sêcco, em fa- 
tias» é vendido com o nome de mococa para ali- 
mentaçjQ dos pescadores da costa e de serviçaes 
das fazendas. 
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A aguardente de canna, distillada nas próprias 
fazendas, também começa a exceder o consumo local. 

A industria de cortimento de couros, que já hoje 
se faz, deve vir a ser importantíssima por abundar 
não só a matéria prima, mas o tanino para a curtir. 

A pesca, salga e secca do peixe tão apreeiado pelo \ 

indígena, já hoje se faz em toda a costa occupando 
400 serviçaes e 102 barcos em 36 armações e tende 
sensivelmente a desenvolver-se. A exportação actual 
d'este producto para S. Thomé e Zaire eleva-se a 
mais de 1.000.000 de kilos. 

A cerâmica está ainda na infância ; reduz-se á fa- 
bricação de sangas, talhas, louças para cosinha, bi- 
lhas para agua, ladrilho e telha; tudo por vidrar. 

Ha uma fabrica a vapor de telha, typo de Mar- 
selha, e também fabricam cal. * 

Na villa de Mossamedes ha duas fabricas de te- 
cidos movidas uma a vapor e outfa á mão; mas am- 
bas teem dificuldade em competir com os productos 
europeus, em consequência dos processos grosseiros 
que empregam e de importarem já tinto e em fio o 
algodão e a lã. Só o algodão grosseiro para cober- 
tores tem origem local. Fabricam mantas de lã e al- 
godão, barretes, camisolas, peças de panno cru bran- 
co e riscado. 

Ha finalmente na villa também uma fabrica de 
conservas alimentícias que promette largo futuro pela 
boa acceitação que teem tido as latas de carne, pei- 
xe, fructas, doces e legumes de differentes qualida- 
des, que produz. 

O commercio para fora do districto faz -se exclu- 
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sivamente pela villa; exporta productos agrícolas, 
gado, peixe secco no valor de 70 contos, e importa 
mais de 150 contos em genros alimentícios. 

Os braços obtém- se por engajamento em Loanda 
e S. Thomé. 

A importância d'este districto é de primeira or- 
dem por ser n'elle ôó que, na costa occidental, pode- 
mos emprehender desde já uma colonkação branca 
regular e segura, com a certeza de formar um núcleo 
que irradiando para outros districtos, auxilie a sua 
nacionalisação e exploração. 



Concelho de Mossamedes — A capital do concelho 
e do districto nascida em 1845 com o estabeleci- 
mento d'uma pequena colónia, conta hoje 5.000 ha- 
bitantes, incluindo 600 brancos e 100 mulatos. Não 
ha aqui productos» expontâneos; tudo o que ha é de- 
vido ao trabalho do homem;. o solo é sêcco, arenoso, 
e areno- calcário acompanhado de rochas siliciosas. 
As ruas da villa são largas, bem calçadas, arborisa- 
das, illuminadas e flanqueadas de prédios regulares. 
Ha uns poucos de tanques abastecidos d' um grande 
deposito d'agua extrahida d' um poço por meio d' uma 
bomba americana que fornece 1200 lit. por hora. 

O movimento annual do porto é de 50 embarca- 
ções a vapor e á vella. 

A povoação é pouco limpa, mas a excellencia do 
clima é tal que, apezar da falta de hygiene, a popu- 
lação branca augmenta ainda mais rapidamente que 
a preta. 
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' As doenças telluricas ainda aqui occupam os pri- 
meiros logares do quadro %osologico ;' mas os ataques 
são muito benignos: as preniciosas # só apparec^m 
em indivíduos que tenham vindo doutras proceden- 
sias já depauperados e cacheticos. 

As creanças brancas desenvolvem-se sem se lhe 
jiotar o mais pequeno vestígio d'entoxicação palustre, 
como succede ás que conseguem escapar nos outros 
distrícto8. 

Mossamedes é hoje uma villa de bastantes recur- 
sos ; a alimentação é excellente, barata e variada, as 
lojas e o mercado estão bem sortidas : tem um colle- 
gio d^nstrucçao particular alem de outros estabele- 
cimentos officiaes. 

Ao norte da villa ha duas torrentes, e 60 kilome- 
tros para o sul corre o rio Caraça. Estes cursos 
d'agua, de janeiro a maio trasbordam por algumas 
horas fertilisando as margens; durante o resto do 
anno a agua vae descendo gradualmente a ponto de 
ser extrahida, para as regas, da profundidade de 70 
e.80 metros. Nas margens d'estas torrentes existem 
hoje 78 fazendas abrangendo uma área cultivada de 
8:900 hectares, onde cultivam a canna saccharína, 
a videira, a batata redonda e doce, o cará, feijão, la- 
ratija, tangerina, limoeiro, cidreira, macieira, pereira» 
marmeleiro, oliveira, bananeira, pitangueira, etc, alem 
de toda a espécie de hortaliças. Alguns proprieta- 
rios, como o de S. Bento do Sul, applicam já os pro- 
cessos mais aperfeiçoados de cultura. 

Mais para o interior ha outras propriedades onde 
também cultivam o sorgho saccharino que dá três 
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cortes annuaes, duas variedades d'algodão, arbórea e 
herbácea, que se dão de sequeiro. 

Ha aqui toda a espécie de gado domestico ; fabri- 
cam o queijo e a manteiga. 

No porto Alexandre e na bahia dos Tigres ha 
colónias expontâneas de pescadores algarvios que 
alli se foram estabelecer sem auxilio do estado e, 
apezar da sua falta d^nstrucção, de capitães e de 
artifícios para resistirem ao clima, tem-se multiplica- 
do enormemente mostrando a aptidão d'esta popula- 
ção semi-arabe para colonisar paizes quentes. 

Pena é que não. possam ligar ao seu mister a 
agricultura necessária para supprir o que falta á sua 
alimentação. 

Bumbo ou Capangombe — Este concelho fica na 
encosta occidental da serra da Chilla; a sua popu- 
lação é avaliada em 9.000 almas, incluindo uns 30 
brancos e 60 mulatos. Fica á altitude de 600 metros; 
tem um clima peor do que o littoral e o planalto. 

Ha algumas propriedades cultivadas, com a super- 
fície total de 5000 hectares, todas situadas nas pro- 
ximidades das linhas d' agua. Cada fazenda constitue 
um foco de colonisação branca. 

Fazem as culturas mencionadas: o trigo produz- 
lhes, em regra, 30 a 50 sementes e nos annos bons 
não é raro ouvir fallar em colheitas de 80 e 90 se- 
mentes. 

JETtMnpala-r-Este concelho fica a leste do prece- 
dente e é um foco de colonisação europea ; a popu- 
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lação avalia-se em 14.000 indígenas, 944 brancos e 
-55 mulatos: fica na altitude média de 1.800 metros, 
•em terrenos accidentados e bem irrigados. 

O clima é óptimo. 

A colónia de S. Januário, na Humpata, sede do 
concelho, fica a 1:900 metros d'altitude e tem uma po- 
pulação de 136 madeirenses que apenas se dedicam 
a agricultar nos terrenos da povoação o que neces- 
sitam para o seu consumo. 

A 12?kitometros> nos terrenos da Palanca, vive 
uma colónia bóer que se separou dos madeirenses, e 
que consta hoje de 258 indivíduos. Os boers são ex- 
cellentes colonos pelo seu vigor, actividade e disci- 
plina: faliam o hollandez e dedicam- se de preferencia 
á creação de gados, e transportes em carros ; mas 
contam entre si curtidores, carpinteiros, sapateiros 
ctc. e ainda teem uma cultura regular importante : 
as mulheres, além dos trabalhos domésticos, fabricam 
queijo e manteiga. 

E assim que um grupo d'estes colonos, estabele- 
cidos a muitas léguas da costa, quasi se basta a 
todas as suas necessidades, em quanto que o madei- 
rense mal faz uma pouca d'agricultura. 

Perto d'estas colónias ha florestas com madeiras 
para construcção ; mas estas vão já escaceando : por 
isso o eucalypto, que aqui se dá muito bem, está des- 
tinado a prestar grandes serviços. 

Nos campos abundam os bois, vaccas leiteiras, ju- 
mentos, muares, ovelhas, cabras e aves domesticas, per- 
tencendo apenas a decima parte aos madeirenses. 

Os boers também teem cavallos que alimentam 
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com aveia, resguardados em cavallariças tão bem 
construídas como as suas próprias casas. E este o* 
único meio de manter n'estas regiões ta] espécie de- 
gado. 

As casas dos colonos são feitas de adobe e, ex- 
cepcionalmente, de pedra. 

A colónia Si da Bandeira, no Lubango, forma 
hoje um concelho; fica 20 kilometros a leste da an- 
tecedente, no sitio denominado Cacondo, em uma co- 
lina de 1:000 hectares, elevada uns 20 metros acima 
das várzeas vizinhas; é banhada a leste pelo rio Ma- 
pendo, ao sul pelo Muemfí, a oeste pelo Lubango, 
todos affluentes do Calcolavar. A terra é muito fér- 
til e o clima saluberrimo. 

E' aqui que de futuro ha de convergir a activi- 
dade agrícola e civilisadora para se irradiar na direc- 
ção dos ricos concelhos de G-arabos e Humbe. 

A povoação occupa mais de 17 hectares de su- 
perficie, é dividida em quarteirões regulares com ruas 
largas e arborisadas. 

As aguas estão derivadas para uma rede de ca- 
naes de rega, que já attinge mais de 12 kilometros 
de extensão. 

A população elevava-se em 1888 a 482 madei- 
renses, 7 mulatos, e 54 pretos, tendendo a augmen- 
tar d'um modo tão considerável que mais de metade 
da população branca, 274, eram creanças. 

Possuem bastante gado, propriedades regular- 
mente cultivadas, moinhos d'agua para trigo, alguns 
estabelecimentos commerciaes, artistas e escola. 
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Concelho de Huilla — Tem 6:500 habitantes pre- 
tos, 156 brancos e 31 mestiços, desenvolve-se numa 
extensa área irregular, pouco fértil, falta d'agua e 
bastante fria. O clima é magnifico. A sede fica a 
1:773 metros d'altitude, nas margens, do rio Mucha. 

Próximo d'este povoado está estabelecido o se- 
minário diocesano conjunctamente com uma missão 
do Real Padroado. Este exemplarissimo estabeleci- 
mento é dirigido pelo rev. d0 padre José Maria An- 
tunes coadjuvado por quatro padres francezes e cin- 
co irmãs educadoras da ordem de S. José. 

Na missão, além das aulas ecclesiasticas e do 
curso do lyceu, ensinam- se os officios de sapateiro, 
ferreiro, serralheiro, alfaiate, pedreiro, typographo, 
photographo, tecelagem, etc, a agricultura, variadís- 
sima, pelos processos mais perfeitos e apropriados á 
região, alem de vários exercícios hygienicos. 

Dos productos agrícolas, das suas extensas pro- 
priedades e das obras manufacturadas nas officinas, 
tiram tudo o que necessitam para alimentos, cons- 
trucções, mobílias, etc. da missão e uma fonte de re- 
ceita na venda do excedente. 

N'este estabelecimento, que conta hoje mais de 
200 educandos, ha uma disciplina e uma ordem admi- 
ráveis a par da mais rigorosa economia ; o seu desen- 
volvimento tem sido verdadeiramente prodigioso. 

S. Pedro de Chibia — a mais moderna de todas as 
colónias, pois data de 1885, fica a 5 kilometros para 
sul da Hum pata, na margem esquerda do Chimpapu- 
nhhne, á altitude de 1:515 metros, exposta ao sul. 
A sua população branca está crescendo espantosa- 
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mente, pois que contando apenas no começo 11 ho- 
mens e 8 mulheres tem já 28 creanças de bom aspe- 
cto, apezar d'esta localidade não ser tão saudarei 
como as outras mencionadas. 

Tem muita agua, madeiras de construcção e ca- 
ça, o solo é fertilissimo na grande extensão que vae 
até á missão. 

A cultura é tão variada como a que menciona- 
mos no concelho de Mossamedes. 

As casas estão alinhadas em duas ruas prependi- 
culares entre si. 

A 5 kilometros, no sitio denominado Joba, ha 
um segundo grupo de 15 famílias boers que progri- 
dem rapidamente. 

Em Java ha uma succursal da missão. 

Concelho de Gambos — Tem a sua sede a sudeste 
da Huilla n'uma altitude inferior á d'este concelho; 
os seus terrenos são accidentados. A população preta 
é grosseiramente avaliada em 200:000 almas; a bran- 
ca, muito limitada, acha-se dispersa por differentes 
propriedades agricolo-commerciaes. 

O clima é insalubre por partes. 

Concelho do Humbe — Pica situado a sudeste do 
precedente, tem cerca de 35:000 almas, sendo pouquís- 
simos os brancos. O clima em regra é mau. Na sede já 
se estabeleceu uma colónia branca que desappareceu. 

Commando militar do Luceque — Occupa toda a 
parte do districto a leste dos concelhos precedentes, 
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e domina territórios extensos cujas populações são 
avaliadas em 200:000 almas. 

A salubridade d'esta região varia muito ; a par 
de situações saluberrimas tem outras altamente pes- 
tilenciaes e mortíferas. 

Estes povos, ainda mal sujeitos* vivem em com- 
pleta liberdade. A população branca, aqui, falta com- 
pletamente. 
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província de Moçambique 



(Revista pelos Ex.mos gnrs. con- 
selheiro Augusto Castilho e te- 
nente coroneT Joaquim José Lapa)* 



Esta província estende-se por 316 léguas ao lon- 
go da costa oriental da Africa, desde o rio ítovuma 
no parallelo 10° e 15' S., até ao paiz dos maputos 
no parallelo da confluência dos rios Maputo e Pan- 
gulo. 

O ítovuma separa-se ao N. da possessão allemã 
de Zanzibar, a leste é limitado pelo lagoNiassa, 
pelos paizes de MTésene, parte do curso do Arnan- 
goa, pelos paizes de Machona e Matabelles, de que 
ha pouco os inglezes se senhorearam, pelo Transwal 
e Suazieis, a sul pelo paiz dos Zulus. 

Os limites não estão ainda marcados sobre o ter- 
reno, o que pode dar origem a importantes variantes ; 
por isso apenas muito grosseiramente se poderá ava- 
liar a superfície em 1.000:000 de kilometros quadra- 
dos. 

Esta provinda acha- se dividida em dez districtos: 
Lourenço Marques, Inhambane, Sofala, Manica, Te- 
te, Zumbo, Quilimane, Angoche, Moçambique* e Ca- 
bo Delgado. 
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A divisão em concelhos ainda não está feita ; só 
nas sedes dos districtos, e não em todos, se encon- 
tra a instituição municipal: nos commandos militares 
o official é tudo e reina com poder absoluto; nos 
prazos da coroa 1 e nas capitanias mores dominam 
quasi puros os costumes indígenas ; nas terras dos 
régulos e xeques avassalados mais nenhum contacto 
ha com o nosso governo alem do tributo que pagam, 
quando pagam. 

Esta província que outrora profundou o conti- 
nente até áo paiz dos Matabelles, onde ainda se en- 
contram restos derrocados d'antigos fortes, cahiu 
depois n'um profundo abandono que muito restringiu 
a área d'acção do domínio portuguez. 

O clima differe bastante do norte ao sul; na sua 
generalidade, apezar de muito mais chuvosa dó que 
Angola, passa por- menos insalubre e nos planaltos 
ha pontos, ainda mál estudados, d 7 onde se diz que 
as intermittentes são desconhecidas. 

As relações d'esta província com a Europa quasi 
8e reduzem ás carreiras mensaes dos vapores da Ma- 
la Real Portugueza, allemã e ingleza que aqui vêem, 
aquelles pela via de Suez e Aden e esta pelo Cabo. 

As communicações com a índia são muito mais 
frequentes e fazem-se por intermédio da empreza 
British índia, por differentes vapores e navios de 



1 Prazos são extensões de terrenos, algumas do tama- 
nho das províncias da metrópole, onde ha um tributo de 
capitação chamado mussoco, cuja cobrança é arrematada 
em praça. 
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vella pertencentes a differentes casas commerciaes de 
Bombaim. 

Os portos e terras que temos disseminados pela 
costa estão hoje ligados entre si por carreiras regu- 
lares de vapores costeiros, alem dos pangaios e alma- 
dias 1 que por conta dos banianes e mouros levam o 
commercio a toda a parte, fundeando em todos os 
abrigos e navegando os rios por onde podem passar. 

As raças negras que povoam a província são 
muito variadas ; mas entre ellas destacam-se os va- 
tuas e landins que sobre os outros levam grande 
vantagem physica e intellectual ; superioridade aliás 
reconhecida pelo restante gentio, que os trata com 
medo. 

Nos sertões o indígena é, em regra, muito mais 
exigente que o da costa occidental. 

Para o norte do Zambeze, entre o gentio, todos 
os lugares dominantes são occupados por árabes, ba- 
nianes e mestiços d'estes com o indígena. 

A raça árabe, sobre tudo, infiltrou-se no paiz cru* 
zando-se com. a raça indígena e dominando-a; trans- 
mittiu lhe a sua religião, a escripta, muitas palavras 
da sua língua e algumas noções d'agricultura, 
emquanto ella vivia da guerra, e do commercio, 
principalmente da escravatura, emquanto lho per- 
ínibtiram* 

Seguem-se em numero os asiáticos banianes, 



1 Almadias são embarcações indígenas construídas 
d'um tronco d'arvore cavado, que se empregam só na na- 
vegação dos rios. 
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batidas, parses e mouros que vêem da índia portu- 
gueza e ingleza em procura de occupação e se esta- 
belecem em todos os pontos, principalmente do litto- 
ral, que julgam mais favoráveis ao commercio. 

Nas terras sem recursos os asiáticos vivem como 
os indígenas, em palhotas onde simultaneamente fa- 
zem os seus depósitos de mercadorias, dormem e co- 
sinham as suas frugaes refeições;. vestem apenas uma 
cabaia, calçam chinelas e aprendem a lingua indigena 
para maior facilidade nas suas transacções. 

Em concorrência entre si e com os outros nego- 
ciantes tem baixado o preço das mercadorias a ponto 
de derivarem para a nossa província parte do com- 
mercio de Zanzibar. 

O asiático tem um espirito pratico, falta absolu- 
ta de escrúpulos, dedica-se com ardor ao seu nego- 
cio, é paciente, soffredor, económico até á sordidez, 
subordinado no serviço dos patrões : no negocio ou 
quando calcula impunidade só não rouba o que não 
pôde; mas em regra é pontual no pagamento das 
suas letras. Deposita as suas economias em casas 
bancarias ; logo que pode estabelece correspondência 
directa com Bombaim e em tendo alguma fortuna 
repatria-se trespassando a casa a algum membro 
de família. O jogo constituo o seu principal vicio. 
Faltos de trabalho ajustam-se por todo o preço. O 
ordenado d'um caixeiro baniano é de 100 rupias 
(38$ 000 rçis) por anno ou seja vinte vezes menos do 
que o d'um europeu. 

Os inglezes teem aproveitado com vantagem esta 
gente para fazer a cobrança dos impostos indirectos 
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que elles fazem render como ninguém. Uma disposi- 
ção da nossa lei aggrava a situação já desvantajosa 
dos nossos patrícios em face destes* terríveis com- 
petidores:— a decima industrial é regulada pela 
predial, e como os europeu» tem muito mais exigên- 
cias e necess^lades, e vivem em melhores casas, se- 
gue-se que, com um movimento commercial muitas 
vezes menor, pagam cinco ou seis vezes mais do que 
o baniane. 

Depois dos asiáticos seguem-se outros competi- 
dores que nos atacam o próprio dominio directo : são 
os inglezes que se espalham por toda a parte em 
procura do ouro, derramando libras ás mãos cheias, 
comprando tudo e intrigando-nos com os povos e 
régulos vassallos. 

Este povo distingue-se pela sua actividade contí- 
nua e tenaz e pelo seu caracter pratico ; os seus 
aventureiros são quasi sempre illustrados, mas per- 
dem-se muitas vezes pela embriaguez que n'elles é 
quasi tão vulgar como entre o indígena. 

Contra esta raça temos a vantagem de resistir 
melhor ao clima e de possuir a sympathia dos povos, 
emquanto o inglez pelo seu extraordinário orgulho 
se torna invariavelmente antipãthico. 

A população portugueza propriamente dita ainda 
hoje é numericamente inferior á que temos em An- 
gola. 

Os degredados já deixaram de ser mandados para 
esta província. 

As riquezas de Moçambique encontram- se no so- 
lo que, como nos outros paizes virgens, é por partes 
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d' ama fertilidade desconhecida na Europa, nos enor- 
mes e variados jazigos minérios espalhados em todos 
os districtos e na situação junto da costa como tes- 
ta de linha que naturalmente tende a concentrar 
«normes riquezas das que os inglezes estão em via 
de explorar no interior. Não ha escriptor que, occu- 
pando-se d'esta província, não teça os mais rasga- 
dos elogios a tão prométtedora região ; não ha go- 
vernador nem individuo algum que tendo-a hahitado, 
mesmo por pouco tempo, não veja o brilhante futu- 
ro que a espera. 

As fontes de riqueza que em si possue e as cir- 
cumstancias em que está, dão-lhe de sobejo elementos 
para prosperar largamente sem em nada se tornar 
onerosa á metrópole; para seguir este caminho tem 
o estimulo de poderosos rivaes, o exemplo das po- 
pulações trabalhadoras e illustradas que a cercam 
•e invadem, a prompta valorisação dos productos e a 
quantidade de moeda que,- a olhos vistos, vae hoje 
inundando o paiz em via de se abrir á civilisação 
€ ao progresso. Quando porem os estímulos, os 
-exemplos e os elementos que nos fornecem não bas- 
tem para iniciar em Moçambique um período de ac- 
tividade que rapidamente a valorise, deve bastar, para 
nos fazer entrar n'esse caminho, a ameaça, sempre 
pendente, da sua absorpção pela federação dos esta- 
dos inglezes do Cabo. 

O que importa sobre tudo saber ao particular 
que para lá pertender dirigir-se é que, dentro em 
pouco tempo, por bem ou por mal, toda esta pro- 
víncia hade ser um dos mais opulentos paiz es do 
11 



162 



mundo, onde o trabalho tem de ser cada vez mais 
largamente remunerado. 

Mais de um terço da importação actuul (700 con- 
tos) vem de Bombaim. 

A importação portugueza fica muito abaixo da 
ingleza e franceza; mas tem augmentado bastante 
nos últimos annos e é de esperar que a quantia de 
300 contos, a que hoje sobe, seja em breve muito su- 
perior, visto que em 1886 apenas se elevava ainda a 
150 contos. 

A importação, que em 1885 se elevava a 2:98$ 
contos, subiu em 89 a 21:511, a exportação no 
mesmo período elevou-só de 53 a 172 contos. 

Se a nossa emigração for convenientemente pre- 
parada e continuar em numero a se dirigir para esta 
província, é possível que saiamos victoriosos da lucta 
de vida e de morte que n'este ponto estamos travan- 
do com os inglezes, independentemente de quaesquer 
tratados. Se a não nacionalisarmos promptamente é 
fora de duvida que seremos suffocados e submersos 
pela onda inexorável da civilisação extranha que de 
todos os lados nos ameaça pelo numero crescente de 
aventureiros que ahi affluem resolvidos a tudo empre- 
hender para conquistar fortuna. 

O ouro que se exporta cresce de anno para anno 
n'uma rápida proporção. 

A moeda corrente é tão variada que embaraça 
seriamente os recem-chegados. 

Em ouro ha: 

Moeda portugueza (rara) 
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Libra (compram-n'a a 4$800 e 5$000 reis, em- 
bora o preço official seja 4$500 reis.) 

Barrinha fundida (pezo 4 onças) 6$600 reis r 

Em prata: 

Pezo austríaco e chileno 860 reis. 

Moeda portugueza, rara. 

Barra de prata (pezo 1 onça) 600 reis. 

Rapias 380 reis. 

Shiling 225 reis. 

Em cobre: 

Moeda portugueza antiga e moderna. 

Em papel: 

Notas da Junta de Fazenda de 5$000 reis, 
2$500 reis e 1$000 reis. 

Notas do banco Nacional Ultramarino de 10$000 
reis, 5$000 reis e 2$500 reis. 

O valor das moedas metálicas tem sido por diffe- 
reutes vezes alterado. 
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DISTRTCTO DE LOURENÇO MARQUES 



(Revisto pelos ex «nos snrs. conse- 
lheiro Augusto Castilho e tenente 
coronel Joaquim' José Lapa.) 



Fica ao sul da província, separado do districto 
de Inhambane pelo rio Limpopo, do Transwal e Sua- 
zia pelos -montes Libombos e confina ao sul com o 
paiz dos Zulos. 

A sua superfície poderá aproximadamente calcu- 
lar-se em 15:000 kilometros quadrados. 

O sea porto principal e único, é a ampla bahia 
de Lourenço Marques, incontestavelmente o melhor 
de toda a costa sul africana. 

Este porto que já hoje tem pharoes, telegrapho 
semaphorico e balizas de entrada, está destinado a 
concentrar rapidamente em si todo o movimento 
commercial não só do districto, mas do Transwal, 
Suazia e talvez dos estados de Bechuana e d'Orange. 

Este districto possue uma extensa rede de rios 
navegáveis por pequenas embarcações como são : o 
rio Maputo que desce das regiões auríferas do sul 
da Suazia ; o Tembe navegável por 66 kilometros ; o 
Umbeluzi e o Incomati que descem dos Libombos e, 
depois de atravessarem férteis planícies, vêem desa- 
guar na bahia de Lourenço Marques ; 98 kilometros 
ao norte da cidade lança-se no mar o extenso Lim- 
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popo, navegável por mais de 100 kilometros não só 
no corso principal mas nos affluentes. 

O rio Limpopo também chamado Inhapura ou 
dos Corcodilos tem a sua origem em Zoutpansberg, 
província mais septentrional do Transwal, ainda ha 
pouoos annos aberta á presquiza e exploração aurí- 
fera e no paiz afamado em ouro de que os inglezes 
acabam de nos desapossar a oeste do districto de 
Sofala. • 

As mercadorias importadas em Zoutpansberg 
até ha pouco tempo vinham de Durban, a 1:100 ki- 
lometros, em pezadissimos vehiculos boers, importan- 
do cada tonelada em 15Q$000 reis. A abertura do 
Limpopo á navegagão reduz esta distancia a 350 ki- 
lometros, atravez de terrenos muito mais fáceis de 
transpor. 

O clima é quente no littoral, mas arrefece tanto 
para as montanhas que os agasalhos se tornam in- 
dispensáveis. 

De junho a setembro a temperatura desce muitas 
vezes a 10°, sobre tudo de manhã, e nas montanhas 
ha pontos onde baixa a o . 

Na costa as máximas thermicas notam-se em 
novembro e dezembro e attingem 35°; as médias os- 
cilam entre 20.° e 28°. 

Na cidade o período chuvoso vai de novembro a 
abril embora nos outros mezes também chova um ou 
outro dia. 1 



1 Vid. observações meteorológicas de 1876—1878 por 
Augusto Castilho. 
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No interior, as montanhas, que começam a 80 ki- 
lometros da costa, são tão salubres «orno a Madeira; 
os hollandezes ahi se aclimaram e vivem perfeita- 
mente; mas nas margens dos rios e junto da costa 
as affecções palustres são as doenças dominantes. 

Os habitantes indígenas são landins, robustos e 
elegantes. 

O landim, em regra, despreza o serviço agrícola e 
o de carpégedor; faz «um pouco de commercio e, 
quando não tem de comer, acceita por bom preço 
trabalhar como creado ou n'algum officio. 

D 'aqui resulta uma tal falta de braços nos pon- 
tos em via de civilisação, que em Durban ha fazen- 
deiros que nem um guardador de gado conseguem 
ter, vendo-se obrigados a fazer por si todo o serviço. 

Do Natal vêem aos nossos districtos engajar pre- 
tos para trabalho; mas logo que estes se vêem com 
dinheiro bastante para comprar uma mulher que lhe 
cultive uma pouca de terra, regressam para viver na 
primitiva ociosidade até que a falta de recursos o re- 
solva novamente a acceitar trabalho por algum tempo. 

Nas tribus sertanejas já conhecem a libra, o shil- 
ling e dão á missanga e ao panno muito menos apre- 
ço do que no lado occidental; no emtanto estes ar- 
tefactos ainda se empregam com vantagem para as 
compras de pequeno valor. 



A bahia de Lourenço Marques formada de argila 
e areias tem uma vegetação rachitica ; mas nas mar* 
gens dos rios a vegetação é enorme e permanente. 
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Nas encostas das montanhas predomina a acácia 
amarella que ap parece a espaços. 

No districto ha algum gado vaccum e cavallar; 
mas a sua propagação é limitada pela mosca tsé-tsé 1 
que existe n' alguns pontos. 

Só em Palanca o dr. Oscar Somer tem arro- 
teada a sua concessão; no resto do districto a agri- 
cultura está por fazer. 

Este facto* é devido não só á falta de braços e ao 
systhema de concessões gratuitas; mas, principalmen- 
te, a que todo o europeu que alli apparece é promp- 
tamente contractado por alto preço pelas compa- 
nhias mineiras ou pelas obras publicas. Seduzidos 
por lucros immediatos todos os que teem tentado a 
agricultura não tardam em a abandonar. 

Pôde, porem, affirmar-se que a terra produz quasi 
todos os géneros que se cultivam na Europa, pagan- 
do magnificas colheitas e admittindo umas poucas de 
culturas por anno, sempre que ha agua para regar. 
Para ver o que se pôde fazer na agricultura, basta 
visitar o Natal onde ha fazendas tão bem cultivadas 
que poderiam servir de modelo em todo o mundo. 

Os estimulos para o desenvolvimento da agricul- 
tura são de primeira ordem ; todos os géneros exo- 
ticos attingem preços fabulosos : uma couve, chega 
a vender-se por 300 reis; cada ovo custa 60 reis, 
um kilo de figos sêccos, 240 reis; as cebolas, os na- 



1 A mosca tsé-tsé, um pouco maior que a nossa, vive 
nos lugares pantanosos sempre em lugares restrictos; a 
sua picada mata o cavallo, o box, o. cão etc. 
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bos, as batatas e os fructos de toda a ordem, que se 
importam em caixas de lata, vendem- se por preços 
três e quatro vezes superiores aos da Europa. 

O sal, apezar da sua fabricação ser summamente 
simples e productiva, custa na cidade a 60 reis o li-r 
tro e no interior chega a vender-se por 10 vezes este 
preço.- 

Um pequeno peixe que apenas deita três postas 
vale 500 reis, e mais. 

Em todos os paizes circumvisinhos se encontram 
riquíssimos campos d'ouro e diamantes, muitos d'elles 
são explorados não só por poderosas companhias, mas 
por uma alluvião de aventureiros, na maior parte in- 
glezes, que cobrem litteralmente os terrenos onde 
lhes permittem fazer as presquizas, ávidos por ar- 
ranjar rápidas fortunas, como tantos outros já teem 
conseguido. 

N'este campo o nosso districto está intacto, ape- 
zar de haver já registadas muitas minas e de se sa- 
ber ao certo que existe o ouro em toda a eneosta 
leste dos Libombos, cobre com vestígios de prata na 
proximidade do rio Inhapura, entre 32°,40' e32°,42' 
de longitude e 23°,55' e 23°,68' de latitude;— ouro,, 
prata e outros metaes na proximidade da confluên- 
cia do mesmo rio com o Limpopo; — ouro, prata, co- 
bre, chumbo e pedras preciosas junto ao rio Bílulí, 
nos Libombos; — diamantes entre o kilometro 62 e 
67 da via-ferrea até ao Incomati ; — ouro próxima 
do kilometro 68 e para diante do kilometro 80 ; — 
ainda ouro na confluência do Sabie e Incomati ; — 
carvão entre os rios Tembe e Umbeluse; — anthe- 
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racite junto á povoação Bawane nas margens do 
Tembe, e muitos outros. 

Em vista disto sente- se bem que uma' região tão 
rica não pôde por muito tempo resistir á aluvião de 
ambiciosos insoífridos e sem escrúpulos que a envol- 
vem e se multiplicam d' um modo espantoso. 

As industrias faltam completamente ; no emtanto 
a fabricação da cal, telha e outras obras de cerâmi- 
ca; de álcool, cerveja, assucar, conservas alimenta- 
res; o estabelecimento de serralharias aperfeiçoadas, 
de marceneiros, alfaiates, modistas d'obra branca e 
de cor, sapateiros, ourives, relojoeiros etc, offerecem 
seguras probabilidades de grandíssimos lucros. 

Não ha trabalho nem profissão que não seja lar- 
gamente remunerado, não ha Brazil que eguale em 
promessas este paiz destinado talvez a exceder os 
milagres de rápida opulência e grandeza operadas 
n'algumas cidades da America do Norte e da Austrá- 
lia. Basta trabalhar com vontade, sem desânimos nem 
perconceitos, para partilhar da . febre d'ouro n'estas 
terras onde muitas fortunas apparecem como por 
encanto, e onde os felizes, pobres da véspera espa- 
lham a mãos largas o ouro e o luxo, levando-o a 
todas as ' classes. No districto não ha ainda hoje 
outro povoado europeu alem de* Lourenço Marques; 
mas não tardará que elles surjam. 

As propostas para concessões chovem no municí- 
pio, no governo do districto e no ministério, impa- 
cientes porque a nossa ronceira politica lhes dê vasão 
e permitta aos pretendentes enriquecerem-se, enri- 
quecendo o paiz. 
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Lourenço Marques, que ainda ha quinze annos era 
uma miserável povoação de palhotas, apenas com 
algumas casas modestíssimas tem hoje um desenvol- 
vimento já considerável. Particulares ç emprezas le- 
vantam constantemente numerosos e bons prédios 
que, ainda mal acabados, são logo alugados por 
fabulosas quantias. Uma casa que importe em reis 
2:000$000, arrenda-se por .5 e 6 libras mensaes. A 
camará tem aberto numerosas ruas, largas e arbori- 
sadas, avenidas, praças, e-encanado aguas. Está em 
via de construcção*um cães de atraque onde simul- 
taneamente possam acostar uns poucos de navios 
d'alto bordo para facilitar as descargas, que hoje 
são difficilimas e dispendiosas. Cada tonelada de des- 
carga importa em 2$250 reis. 

Os pântanos que circumdam a cidade estão ex- 
gotados, e procede se ao seu aterro. 

A salubridade de Lourenço Marques, que era 
péssima, tem melhorado extraordinariamente e den- 
tro em pouco estará, se não está já hoje, em boas 
condições para ser habitada por europeus. As febres 
ainda apparecem, sobre tudo no tempo das chuvas; 
mas raramente deixam de ter um caracter benigno. 

As ruas são illuminadas, ha, telegrapho subma- 
rino para a Europa e aéreo para differentes pontos 
do continente. 

Tem sete hotéis todos magníficos *. O movimen- 



1 Estes hotéis slo todos de estrangeiros : a montagem 
dum, portuguez, que seria preferido pelos nossos conter- 
râneos, deveria deixar bastante. ^ 
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to commerçial é espantoso ; conta 8 feitorias estran- 
geiras, 4 portuguezas e um numero extraordinário de 
lojas pertencentes a índios. Estes estabelecimentos 
acham-se abastecidos de tudo quanto um europeu 
pôde f arecer, e já hoje concentram em si uma gran- 
de parte do negocio do Transwal e do Suazia. 

A falta de braços é enorme ; chegada uma leva 
•de emigrantes, apoz uma espectativa de alguns dias, 
melhor ou peor, tudo está empregado na cidade ou 
fora : as casas não chegam e as famílias são obriga- 
das a accumular-se. 

Ê uma voragem; os milhares de emigrantes que 
teem ido de Portugal não chegam ainda para dar 
um typo nacional á cidade; nas ruas d'esta nascente 
Babylonia ouve-se fallar simultaneamente portuguez, 
ínglez, hollandez, francez, e numerosos dialectos da 
Índia e do gentio. 

Só uma emigração portugueza, progressiva, que 
possa dispor d' algum dinheiro q illustração poderá 
•contrabalançar a esta invasão. 

caminho de ferro do Transwal está tendo um 
acréscimo de movimento tanto mais rápido quanto 
mais se aproxima de Pretória. * 

1 Pretória é a capital do Transwal. 

Esta republica foi formada pelos boers descendentes 
•dos colonos hollandezes que habitavam o Gabo quando os 
inglezes se apossaram d'elle no principio do século. Para 
fugir ao domínio estrangeiro emigraram em massa e foram 
fundar o Natal d'onde foram desalojados pelos bretões; 
nãj se dando por vencidos emigraram, novamente, e fun- 
4la.*am as republicas d-0.range e do Transwal que, a troco 
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A estrada que parte dó rio Tembe para a Suazia 
não chega para o movimento nem satisfaz as neces- 
sidades da população que' deseja anciosa um cami- 
nho de ferro e está prompta a garantir-lhe magnífi- 
cos dividendos. m 

A alfandega de Lourenço Marques, que em 1868 
apenas rendia 6 contos, produziu em 1889, 160 con- 
tos e nos primeiros dez mezes de 1890, 204 contos. 

O movimento marítimo tem crescido a ponto de 
se encontrarem fundeados no porto dezeseis e mais 
embarcações a vapor e de vella, quando ainda ha 
cinco annos, quando muito, se encontravam dous, de 
tempos a tempos. 



de renhidas luctas e sacrifícios, teem mantido até hoje a 
sua independência. 

Os inglezes batidos, emfim, deixaram de os perseguir 
com as armas ; mas infiltram-se nos seus territórios onde 
se teem estabelecido como agricultores, mineiros, com- 
merciantes ou industriaes, augmentando sempre em taes 
proporções que se elevam hoje no Transwal a 35.000,. 
quando a população bóer não excede 80.000 almas. 

A continuação deste movimento deixa antever que 
n'um futuro não muito remoto o numero de inglezes exce- 
derá o de boers, e então o paiz terá mudado de naciona- 
lidade e mais uma vez os boers serão dominados. 

È a prospectiva que nos espera nas nossas colónias 
se não tomarmos muita cautella. 

Apezar da paz os dous grupos Transwalianos são ir- 
reconciliáveis, e já hoje, nas luctas politicas, o partida 
inglez, mais poderoso em dinheiro, tem conseguido vencer 
o bóer. 

Os boers são pois naturaes alliados que encontrare- 
mos sempre promptos para defender a mutua independa. 
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Ha seis missões inglezas em Catembe, Matala, 
Maguia, Cassini e na própria cidade. 

Estas missões são protestantes e ensinam ao in- 
dígena a sua língua. Isto é perigosíssimo para o do- 
mínio portuguez, tornando-se urgentíssimo o esta- 
belecimento de collegios e missões catholicas portu- 
guezas, que possam neutralizar- lhe a influencia e na- 
cionalisar a população infantil que ha de formar as 
novas gerações. 



Tal é o paiz que os nossos emigrantes devem 
preferir ao Brazil ; em todas as nossas colónias, pro- 
tegidos pela mãe pátria encontrarão previlegios que 
não teem nos outros paizes : particularmente os que 
partirem munidos de alguns conhecimentos, capitães 
« vontade de trabalhar podem ter a certeza de ad- 
quirir boas fortunas e ao mesmo tempo ajudarão a 
pátria a conservar preciosíssimas jóias, hoje tão cu- 
bicadas por extranhos. 
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DISTRICTO DE INHAMBANE 



(Revisto pelo ex.»"> snr. conselhei- 
ro Augusto Castilho e tenente coro- 
nel Joaquim José Lapa ) 



Este districto tem aproximadamente a forma d'um 
triangulo, confinando a leste com o mar, a norte com 
o districto de Sofala do qual está separado por urna. 
linha que se aproxima do parallelo 20 ; ao sul e oes- 
te, o terceiro lado do triangulo, é formado pelo Lim- 
popo desde a foz até ao extremo do Transwal onde 
toma o nome de Bumbe ou dos Corcodilos. 

Este districto foi ha pouco entregue a uma em- 
preza com poderes de soberania. 

O interior não está bem conhecido ; consta apenas 
que n'elle abundam os rios, os lagos e a caça. 

Junto da costa o terreno é apenas ondulado; mas 
para o interior parece ir-se elevando, se o avaliarmos 
pelo que suecede na margem direita do Saye e es- 
querda do Limpopo. 

O porto principal d'este districto é a bahia de 
Inhambane onde desagua o rio do mesmo nome ; mas 
tem outros abrigos de somenos importância, tanto 
para o norte como para o sul. 

A bahia d'Inhambane tem na barra, durante a 
baixa mar 4 m de fundo, é um ancoradouro abrigado, 
seguro e está illuminada por um pharolim. 

Os seus rios principaes são o Ouro e o Inhapa- 
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leia que, dilatando-se no interior, forma o lago Inha- 
rime. 

Âpezar de não haver nenhuma serie de observa- 
ções metereologicas que mereça credito, parece poder 
affirmar-se que a temperatura média annual não ex- 
cede 16 ou 18 graus; de maio a setembro poderia 
classificar-se este paiz como temperado, tão baixa é 
a sua temperatura. 

Em volta da villa os terrenos são tão pittorescos 
e salubres que mereceram a denominação de Cintra 
d^frica. 

Já vários indivíduos teem proposto a creação 
d' um posto sanitário n'este lugar, tão vantajoso o 
consideram para a saúde do europeu. As informações 
colhidas das margens do Limpopo fazem esperar para 
o interior um clima egual ou melhor, pois que as in- 
suas que lhe bordam as margens são limitadas por 
montanhas que se vão elevando successi vãmente mais, 
á proporção que se avança para o interior. 

Ha exploradores que chegam mesmo a affirmar 
que nas montanhas do alto Limpopo ha pontos onde 
as febres passam por desconhecidas. 

Devemos, porem, dizer que todas estas affirmações 
devem ser acolhidas com reserva, porque se não ba- 
seiam em estudos sérios. 

A densidade da população do districto parece 
constituir mais uma prova da fertilidade e salubrida- 
de do interior. 

As raças indígenas que povoam esta região são 
os bitongas, barrongueras, landins e os mindongues 
que vivem mais para o interior. 



-•} 
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Os bitongas são pacíficos, cobardes, sórdidos, ra- 
toneiros e muito desconfiados ; entregam-se á lavou- 
ra e á creação de gado caprino : também obteem 
aguardente de canna, improvisando um alambique com 
duas panellas de barro com as bocas adaptadas e 
barradas, e abrindo um buraco próximo ao fundo 
d 7 uma das panellas, no qual adaptam um cano de es- 
pingarda. 

Os mmdongues são muito mais trabalhadores e 
activos que qualquer das outras raças; monipolisam 
os officios de ferreiro, carpinteiro, pedreiro e ourives; 
cultivam terras e fazem o commercio das suas pro- 
ducções. Passadas as colheitas vêem á costa para 
negociar, trazendo mel, gallinhas, arroz, cera, borra- 
cha, esteiras, etc; mas a sua principal industria con- 
siste no fabrico de enxadas que constituem a moeda 
do paiz e que correm com um valor oscilante entre 
300 e 450 reis. . 

A população do littoral é dócil e contrata-se á 
razão de 50 a 80 reis por dia ; este preço, porem, 
tende a subir muito em consequência da emigração 
que é em alta escala, sobre tudo para as ilhas da 
Reunião e Natal. 

* As raças que habitam o interior são mais belli- 
cosas fazem correrias contínuas e não poucas vezes 
teem chegado até o littoral. 

D'entre todos os mais notáveis são os vatuas 
que pela sua força, corpulência e robustez inspiram 
aos outros, povos um verdadeiro pânico. 

A população europea do districto limita-se a um 
pequeno numero de negociantes e empregados publi- 
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«cos residentes na villa não perfazendo no total mais 
de 100 indivíduos. 

A população aziatica é mais numerosa, e pode 
-elevar-se oa villa a uns 150 indivíduos. 

As línguas que se faliam são tão variadas como 
os povos mencionados. 

O solo é fecundíssimo e eminentemente pró- 
prio para enormes plantações de canna saccharina, 
algodão, sementes oleaginosas, cereaes, batatas, 
•café, etc. * 

Já se fez uma tentativa de cultura de chá que 
promettia bom resultado; mas coma morte do ini- 
■ciador ficou abandonada. 

O café de Inhambane é o melhor da província e 
na opinião de varias pessoas, entre as quaes se con- 
ta o fallecido sultão de Zanzibar, Said Borgacho, é 
superior ao de Moka. 

A planta do café existe no estado selvagem 
•em muitos pontos; mas melhora consideravelmente 
quando cultivada. 

O único agricultor que o cultiva é o snr. João 
Manoel Cerqueira de Souza que foi também quem 
descobriu a borracha e primeiro a exportou. 

A cultura indígena tem decrescido sensivelmente 
com a exportação de braços. 

No paiz não existe gado bovino nem cavallar. 

As riquezas mineiras estão vagamente conhecidas 
por intermédio dos indígenas: mas suppõe-se serem 
muito abundantes. 

Sabe-se que a três dias da villa existe uma mina 
de cobre; na península, junto da bahia, também cons- 

18 
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ta haver minério e nas montanhas que seguem o Lim- 
popo existe cobre, ferro, e mármore de varias cores. 

N'este districto está tudo por fazer mas com a 
creação da companhia que é obrigada a construir um 
caminho de ferro e que vae certamente emprehender 
valiosos trabalhos de exploração é seguro que dentro 
em pouco offerecerá aos nossos emigrantes um larga 
campo para exercerem a sua actividade. 

A villa de Inhambane é uma povoação de umas- 
1500 almas, assente n'uma collina com bastantes ca- 
sas d'alvenaria, entremeadas de palhotas. 

As ruas são illuminadas e algumas profusamente 
arborisadas, o que dá á villa, vista de fora, um aspecto- 
altamente pittoresco. 

Tem um pequeno cães de embarque, telegrapho- 
semaphorico e deve em breve começar a montagem 
do eletrico. 

Esta povoação acha-se dividida em cinco bairros, 
que separam as differentes populações indígenas, de 
mouros, a commercial e a europea. 

Os habitantes, em grande parte mestiços de diffe- 
tes raças, dedicam-se exclusivamente ao commercio, 

Exporta muito milho, amendoim, meixoeira, arroz, 
jugo, feijão, hortaliça, pelles e borracha no valor to- 
tal de 250 contos : o valor da importação eleva-se a 
230 contos. 
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DISTRICTO DE SOFALA 



(Revisto pelos ex.moa snrs. con- 
selheiro Augusto Castilho e te- 
nente coronelJoaquim José Lapa) 



Este districto fica ao norte do precedente, sepa- 
rado do de Manica pelo rio Búzio e é limitado a 
oeste pelas recentes possesões inglezas. 

A administração e exploração d'este districto foi 
ha pouco entregue, juntamente com o de Manica, á 
companhia de Moçambique sob a fiscalisação do nos- 
so governo. 

Os portos mais notáveis do districto são os da 
ilha Chiluane e de Sofala; mas também são accessi- 
veis : a foz do Save, as bahias de Mufumeno e de 
Mazanzane e a foz do Pungue. 

Os rios principaes são os Save, navegável em 
mais de 150 kilometros, que nasce na mais afamada 
região aurífera da Africa do sul e o Búzio, também 
navegável, que nasce nas altas montanhas onde resi- 
de o celebre regulo Gungunhana, herdeiro dos in- 
vasores d'uma boa parte do vasto império de Mono- 
mutapa. 

Caminhando da costa para o interior encontram- 
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terra guarda-a hoje pelo lado do mar. A população 
actual vive n'um enorme areal, ao norte da praça, em 
casas mal construídas de madeira e barro, cobertas 
de palha. Ha três bairros : o de Inhacamba onde re- 
sidem negociantes mouros e batias, o de mussungos 
do paiz e o da gente branca. 

Os campos em volta estão incultos. 

A sede do governo do districto acha-se na ilha 
Chiloane desde 1860. 

Esta ilha, baixa e insalubre, não offerece recurso 
algum ) a villa acha-se no ponto mais insalubre e em 
lugar opposto á enseada onde fundeam os navios. 

A villa de Chiloane tem hospital, residência do 
governador, tribunal, casa de escola, município, quar- 
tel e alfandega; mas tudo pobríssimo. Em volta does- 
tas construcções acham-se agglomeradas casas de 
negociantes e palhotas de pretos serviçaes. 

A importação deve regular por uns oitenta con- 
tos. 

Do governo de Chiloane depende também o ar- 
chipelago de Bazaruto formado pelas ilhas de Baza- 
ruto Grande, Bazaruto Pequeno, Santa Carolina 
Bunguerua, Magaruque e Chigene. 

Bazaruto Grande é uma ilha importante, muito 
fértil e povoada por uns 800 indigenas pacíficos ; 
n'ella abunda o gado e a caça. 
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DISTRICTO DE MANIGA 



(Obtido por informações direc- 
tas do ex.mo snr. Francisco 8. 
Gorjao de Moura primeiro gover- 
nador do districto e pelo ex.mo 
snr. Luiz Ignacio, ultimo gover- 
nador do Zumbo.) 



Este ^districto confina ao norte com o Zambeze, 
a sul e leste com o de Sofala, a oeste com as pos- 
sessões inglezas. 

A sede do governo é em Gouveia na falda septen- 
trional da montanha Gorungoza. 

Na parte confinante com o Zambeze está este dis- 
tricto dividido em prazos, alguns de grande extensão. 

O único rio importante d'este districto é o Fun- 
gue, navegável por uns, 200 kilometros. 

A salubridade do districto é variável. 

No prazo Gorungoza, onde existem gigantescos 
pântanos, as febres abundam, mas a dous dias de 
marcha da estação Nunes Ferreira para oeste e les- 
te, os terrenos elevam-se e começam logo a appare- 
cer pontos salubres e abundantes de boas aguas ; no 
praso Cheringoma, na montanha Gornmgoza, em 
todo o 'Quiteve e no Zamve existem pontos favorá- 
veis ao estabelecimento do europeu. A população 
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preta tem a designação geral de cafreal mas decom- 
põe-se nas mesmas raças qup os districtos anteriores. 

O socego n'este districto é completo ; a abundân- 
cia relativa de população branca e os recursos de» 
que dispõe para a exploração do ouro determinam 
já a completa extincção das correrias dos vatuas, que 
tanto incommodam os outros districtos. 

O europeu transita, presquiza o ouro ou dedica- 
se á cultura da terra emquanto o preto, já livre de 
sustos, se entrega ao ócio favorito, se contracta com 
o branco ou faz as sementeiras. 

Nos prasos o preto trabalha a duas braças d'al- 
godão por semana; mas no littoral e em Manica as 
suas exigências teem já subido extraordinariamente. 

Na agricultura predomina o typo indígena; nos 
últimos tempos teem- se feito algumas plantações nos 
prasos, apezar dos arrematantes se dedicarem princi- 
palmente ao commercio e um pouco á exploração do 
ouro nas areias aluviaes dos rios. 

As terras são fertilissimas e abundantemente ir- 
rigadas pela natureza ; os géneros são facilmente va~ 
lorisaveis no próprio local da producção em conse- 
quência da invasão sempre crescente de exploradores 
mineiros e da facilidade de transportes que já hoje 
ha pelo Zambeze. 

A riqueza mineira é de primeira ordem. Só em 
1889 a companhia de Moçambique descobriu cinco 
campos de ouro, alem de algumas dezenas que já 
possuía. 

Este districto foi o campo de batalha onde maia 
vivamente se degladiaram os interesses dos portu- 
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guézes defendidos pela companhia de Moçambique 
contra a South Africa o que não nos impediu de 
perdermos uma porção de territórios já em explora- 
ção. 

A riqueza aurífera d'esta região e o desenvolvi- 
mento do paiz dos matabelles, hoje dos inglezes, são 
garantia segura de que em breve attingirá um de- 
senvolvimento considerável. 

A bahia de Mazanzane terá dentro em pouco os 
melhoramentos necessários para satisfazer ás exigên- 
cias da navegação, a pobre povoação de Bangue e o 
modesto porto da Beira serão substituídos pelo le- 
vantamento d'uma cidade nova no Jobo ou em algum 
outro ponto, próximo, mais salubre. 

A navegação dos rios Pungue, Busi e Save que 
já hoje serve de via de communicação entre a alta 
Manica e a costa, será substituída pelo caminho de 
ferro que a companhia de Moçambique tem obriga- 
ção de construir n'um curto prazo. 

Por agora a povoação mais importante do dis- 
tricto é a de Paiva de Andrade no Massiquesse onde 
a companhia de Moçambique tem os seus armazéns 
e onde existem ainda as ruínas d'um nosso forte an- 
tigo. 



A villa de Sena na margem direita do Zambeze 
é uma velha povoação que foi outr'ora a capital 
d'um vasto districto do mesmo nome ; tem hoje ape- 
nas uns 1:500 habitantes, em parte descendentes dos 
opulentos e numerosos moradores d'outr'ora. 
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As casas sfto térreas, mas construídas á europea; 
as ruas estão illummadas. 

Todos os géneros alimentícios que se consomem 
em Sena vêem da outra margem do Zambeze que é 
muito mais fértil e salubre. 

Ao longo do Zambeze ha valiosos pontos com- 
merciaes nas aríngas, residências dos arrematantes 
dos prazos e junto das fortalezas onde estacionam 
as guarnições. 
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DISTRICTO DE TETE E ZUMBO 



(Revisto pelos ex.«nos snrs. conse- 
lheiro Augusto Castilho, tenente 
coronel Augusto César Oliveira 
Gomes e tenente Luiz Ignacio.) 



Estes dous districtos, hoje encravados nas terras 
inglezas, foram pelo tratado consideravelmente redu- 
zidos na sua extensão anterior avaliada pela área da 
nossa influencia real sobre os régulos. 

N'esta região ha pontos excellentes para a saúde, 
como são a Makanga, onde as intermittentes passam 
por serem raras, o cimo da serra Massancoa, a leste 
•do Zumbo, as terras de Macomo, Bruma, Hilara e 
outras. 

Durante o inverno os terrenos altos chegam a 
<jobrir-se de gelo como as províncias do norte de 
Portugal. 

No districto faliam- se ás linguas cunda, m'uiza, 
uemba, iramba, hilara, urange, sari, mueune e ambue- 
ra; todas com muitas afinidades entre si. 

Esta região é cortada por vários rios navegáveis, 
pelo menos durante seis mezes do anno. 

A três kilometros de Tete começam logo as 
aflorações dos immensos jazigos carboníferos que se 



488 



estendem n'uma larguíssima área de muitos graus, 
tanto para o norte como para o sul, onde egualmen- 
te abunda o ouro e pode apparecer o diamante. 

Ha conhecidíssimas minas d'ouro em todo o pai& 
de Macomo, Inhamaconde, Chôto, Mase-amutanda, 
Makanga, Pimbe, Hilara, rios Changoa, Choa e sup- 
põe-se com fundamento a existência de muitos outros 
campos. 

Na serra Oapçuco, que corre parallela ao rio Ma- 
ze-amutanda e ao Zambeze, existem importantes jazi- 
gos de cobre e ferro ; na Manica do Norte existem 
os mesmos metaes e a hulha, que também afflora em 
muitos outros pontos. 

Nos prazos dependentes d'este governo cultiva-se 
bastante trigo e outros productos apropriados ao eu- 
ropeu, que se dão d' uma maneira prodigiosa em quasi 
todo o paiz; mas não se vendem, porque a extracção 
é impossível ém consequência da carestia e morosi- 
dade dos transportes. 

A caça do búfalo, zebra, elephante etc. constitue 
ainda a principal fonte de receita do negociante; 
o marfim d'elephante começa já a ser bastante escasso 
mas o do cavallo marinho abunda. 

As madeiras são abundantes. 

O algodoeiro expontâneo assim como outras fibras 
vegetaes são aproveitadas para a confecção dos te- 
cidos grosseiros indígenas. JEEa muita borracha, cera, 
óptimo tabaco, pontas d'abada, etc. Os géneros para 
consumo do gentio são baratos ; para o europeu não 
são caros os productos na região. 

Abunda o gado lanígero, o suino e bovino. 
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. Na Manica do Norte compra-se um boi por uma 
peça de algodão crú. 

O unioo commercio do districto consiste na per- 
mutação de pólvora e armas por marfim, pelles e ou- 
ro em pó. 

O salário do preto regula 50 reis por dia. 

A antiga villa de Tete não tem progredido; mas 
conserva uma população numerosa e constituo o 
centro commercial, por ora único, d'essa vasta ex- 
tensão que vai do lago Niassa aos Matabelles. 

A villa fica n'um outeiro próximo ás abas occi- 
dentaes da serra Caroeira, na, margem direita do 
Zambeze, a trinta dias da costa. 

A sua temperatura de verão oscilla entre 15 e 
40° centígrados. 

Em volta da villa ha umas depressões do terreno 
que alagam pelas chuvas produzindo, principalmente 
n'esse período, uma larga messe de affecções palus- 
tres. 

Os habitantes dedicam- se quasi exclusivamente ao 
commercio, que fazem mandando aviados ou pombei- 
ros trocar nos sertões circumvisinhos os productos 
europeus. 

Uns 20 kilometros a montante de Tete, tam- 
bém na margem direita do Zambeze, fica a missão 
jesuítica de S. José, hoje arrematante do prazo Baro- 
nia onde educam umas cincoenta creanças indígenas 
ensinando lhe vários officios e lingua portugueza. 

Infelizmente as condições de salubridade da mis- 
são são péssimas. 

Esta missão apesar de completamente desarmada 
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tem sido sempre respeitadas pelas correrias do gentio, 
que muitas vezes tem chegado a atacar Tete. 

O Zumbo é a guarda avançada do nosso domínio 
no interior; fica na margem esquerda do Zambe- 
ze a 100 kilometros de Tete. A viagem entre os dous 
pontos faz-se por terra até Chicôa em sete dias e 
d'ahi ao Zumbo vae-se pelo rio em 15 a 18 dias, ou 
por terra em 8 a 9 dias. 

Nas margens do Zambeze continuam espaçadas 
as feitorias e aringas de differentes negociantes e ca- 
/pitães-móres até á fóz do Sanhati d'onde introduzem 
no Baratoze as suas mercadorias. 

A villa do Zumbo é uma pequena povoação iso- 
lada, onde reside a auctoridade portugueza que tem 
sob suas ordens differentes commandos militares. 

Ultimamente levantaram-se no Zumbo varias ca. 
sas de construcção regular, tanto do governo como 
de particulares e outras se cobriram de telha; tam- 
bém se abriram novos caminhos, e construíram em- 
barcações. 

A villa assenta n'um plano inclinado e não tem 
pântanos em volta ; a sua temperatura é um pouco 
mais baixa que a de Tete mas apezar de tudo, talvez 
em consequência dos ventos reinantes, as condições 
de salubridade deixam bastante a desejar. 

Os prazos andam arrendados por uma insignifi- 
cância; a sua cultura offerece vantagens bastante 
convidativas para quem tenha algum capital, instru- 
cção e souber dirigir o preto. 
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VI 



DISTRICTO DE QUELIMANE 



(Revisto pelos ex.n">" srs. con- 
selheiro Augusto Castilho e Gesar 
Augusto Gomes Ribeiro). 



Este districto estende- se da margem esquerda do 
Zambeze até ao rio Moniga que o separa do distri- 
cto de Angoche; acha-se dividido n'uma multidão de 
prazos, principalmente accumulados na margem do 
Zambeze. Alguns d' estes prazos são tão grandes 
como distríctos da metrópole, pois chegam a ter 
40:000 almas: os principaes são hoje directamente 
administrados pelo estado e estão guarnecidos por 
destacamentos militares. 

Os portos principaes do districto são : — a foz do 
Licungo, o Linde, o rio Mucusse, cuja barra dá ac- 
cesso a navios de 2000 toneladas, e algumas bocas 
do Zambeze, destacando-se entre todas o Chinde. 

O estuário do Zambeze estende-se de Quelimane, 
onde fica a sua entrada do norte no tempo das cheias, 
até ao Inhamissengo. 

A barra de Quelimane é a mais constante, po- 
rem a de Chinde é por agora a que offerece maior 
fundo, pois que nas mínimas aguas mede três metros. 
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O Zambeze, hoje de livre navegação, é a maior 
artéria do interior da Africa austral, pois que as suas 
aguas vêem do Cubango e Liambege no paiz dos 
Ganguellas, que faz parte do nosso districto de Mos- 
sa medes. 

O Zambeze é navegável por vapores de fundo 
chato desde a foz até Cachoeira de Quebrabassa, d'ahi 
em diante, pelo menos durante seis mezes do anno, 
pode navegar-se em pequenas canoas até alem da foz 
do Sanhati: porem, toda esta navegação é difficil, 
umas vezes pelos baixios e estoques d'agua, outras 
pela impetuosidade da corrente. 

O Chire que liga o Niassa com o Zambeze, pode 
ser todo percorrido nas mesmas condições por vapo- 
res, mas a navegação é interrompida pela cachoeira 
Mamoira. 

Na zona do Zambeze o período das chuvas co- 
meça em meados d' outubro e já se prolonga um 
pouco mais do que em Lourenço Marques. 

No vasto estuário d'este rio, reina, soberano, o 
impaludismo, apezar de os seus effeitos estarem já 
n'alguns pontos sensivelmente attenuados em conse- 
quência do saneamento que naturalmente deriva da 
agricultura. 

Marginando o rio existem nas mesmas condições 
de insalubridade extensíssimas várzeas de terrenos 
d'alluvião, annualmente submersos pelas gigantescas 
inundações do rio, que em muitos pontos eleva o seu 
nivel de dez metros e mais. 

Os mezes mais insalubres são de dezembro e abril. 

Para o interior do districto ha muitas montanhas 
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como é MUange, ao sul do lago Chirua, Chimioara, 
Punduma, Morrumbala, onde a altitude se eleva de 
mil a três mil e quinhentos metros e onde o clima 
se pode considerar bom, havendo informadores que 
o egualam ao sul de Portugal e chegando outros a 
affirmar, provavelmente com exaggero, que n'alguns 
pontos são desconhecidas as febres que não sejam 
importadas. 

No interior do districto de Quelimane a raça ára- 
be toma definitivamente o ascendente sobre o indíge- 
na; d'ella, pura ou mestiça, sahem todos os régulos 
que d'aqui para o norte se chamam Xeques e alguns 
dos maiores teem mesmo a pretensão de se denomi- 
nar Sultões. 

A Zambezia é o coração da província. N'alguns 
dos prazos que marginam ò rio começa já a esboçar- 
se o typo de fazenda agrícola que tanto convém ao 
nosso colono. 

O indígena é ainda hoje quem cultiva principal- 
mente o solo, visto que muitas das tentativas euro- 
peas teem abortado por falta de conhecimentos, de 
experiência, de capital ou de segurança. 

Mas desde que a polícia e a cobrança dos impos- 
tos em muitos prazos começou a ser feita pelo go- 
verno o socego estabeleceu-se e os braços abunda- 
ram. 

Hoje contrata-se um homem de 60 a 120 reis 
por dia, ou á razão de quatro braças de panno ris- 
cado por semana. As mulheres ganham metade. 

Actualmente apenas se sente a necessidade de 
policiar melhor os campos porque o indígena acos- 

u 
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tumado a não ter propriedade, colhe os fructos ou 
extrae a seiva da palmeira onde quer que a encon- 
tre. 

Apezar de tudo teem-se feito ultimamente impor- 
, tantes plantações de palmeiras, não só para serem 
louvadas á sura 1 mas para a exploração dos fructoa 
e da fibra. 

Ha varias plantações de canna saccharina para a 
extracção d' aguardente. A antiga companhia do ópio, 
reconstituída hoje, tem uma enorme plantação de can- 
na e procede á montagem diurna grande fabrica para 
a preparação do assucar em Mopea, onde um colono 
inglez também já tem tirado abundantes colheitas de 
magnifico café. 

Nota-se um desenvolvimento considerável em to- 
das as culturas dos indígenas e d' outras apropriadas, 
á alimentação do europeu. 

Entre todas as propriedades merece especial men- 
ção o prazo Mahindo na foz do Linde, pertencente á 
firma Corrêa & Carvalho cuja iniciativa e actividade 
honram o nosso paiz ; porquanto a cultura d'estes ter- 
renos é tão bem dirigida que pôde servir de modelo 
em toda a província. 

A borracha é abundantíssima e está-se exportan- 
do em quantidades crescentes. Infelizmente a explo- 
ração barbara do gentio já tem exterminado a trepa- 
deira que a dá nos prazos Madali, S. Paulo e neu- 
tros. Tem-se fallado em ensaiar a plantação de diffe- 
rentes outras espécies exóticas que produzem a bor~ 

1 Colheita da seiva para vinho. 
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racha; mas até hoje ainda nada se fez n'este sentido 
apezar de ser negocio para grandes lucros. 

Também são frequentes as arvores rezinosas que 
fornecem a gomma copal, arábica e outras, as plan- 
tas textis como o buazi, cangé, mololá, inhakoè, kia- 
bós, ananaz, sumaúma, algodão, palmeiras, etc. 

A fertilidade da margem do Zambeze é enorme ; 
os preços dos géneros obtidos é insignificante. E' po- 
rém de esperar que com o movimento de viação cres- 
cente do Zambeze, que já hoje põe em ligação fácil 
com a Europa extensas regiões, e com a exploração 
do ouro, os preços subam aos valores fabulosos que 
attingem no sul. 

Os preços dos géneros arrematados para o bata- 
lhão de Quelimane em 1890, foram: 

Grão 160 reis o litro 

Macarrão 395 » » kil. 

Carne 240 » » » 

Hortaliça 100 » » » 

Vinagre 195 » » litro 

Azeite 599 » » » 

Vinho". 1$200 » > » 

Milho 600 » a panja 1 

Amendoim 500 » » » 

Gergelim 600 » » » 



1 A panja deve ter 24,5 litros, mas varia, não só de ter- 
ra para terra, mas de casa para casa; por forma tal que as 

oscilações vão de 15 a mais de 40 litros. 

* 
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O commercio para o interior tem-se feito por in- 
termédio de numerosas caravanas árabes que em épo- 
cas fixas vêm ao prazo Boror e chegam mesmo a 
Quelimane. 

E' n'este districto que até agora os europeus teem 
tirado maiores lucros do seu commercio e onde os 
índios estabelecidos se acham relativamente em maior 
numero. 

Emquanto á riqueza mineira não está conhecida. 
Apenas se sabe que na Serra Morrumbala existem 
nascentes thermaes sulfurosas e falla-se vagamente em 
muitos jazigos metálicos. 

Este districto deve particularmente attrahir o nos- 
so colono que disponha d'alguns recursos, porquanto 
encontra n'elle pontos salubres, terrenos riquissimos, 
pontos commerciaes importantes e muito provavel- 
mente riquezas mineiras. 

Quelimane, capital do districto, é uma villa de três 
mil almas, situada em terrenos baixos e paludosos, na 
foz commum dos rios Lucuari e Mirramboni que no 
tempo das chuvas communicam com o Zambeze. 

As casas são espaçadas, baixas, mas arruadas e 
regulares. 

A massa da população é tão pouco illustrada que 
mal se encontra gente para constituir uma commis- 
são municipal. Os mais competentes para estes car- 
gos acham-se disseminados pelos prazos dedicando-se 
á agricultura onde tem ligados os seus interesses. 

Apezar da posição, a insalubridade de Quelimane 
é muito menor do que era de presumir; muitos dos 
indivíduos que tçem regressado depois de alli residi- 
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rem muitos annos não trazem affecções apreciáveis 
no fígado nem no baço. 

N'esta povoação ha telegrapho para Chiromo no 
Chire, para Tangalane, Chiloane e está-se construin- 
do para Tete; tem jornal, edifício municipal e outras 
repartições officiaes. 

O desembarque de mercadorias é feito por tras- 
bordo a 4$500 reis por dia; a distancia a percorrer 
é muito curta. No cães de madeira, em frente da al- 
fandega de Quelimane, cobra-se um imposto de 450 
reis por tonelada. 

O porto está exposto ás monções de nordeste e 
a fortes correntes marítimas. 

« 

A alfandega deve accusar hoje uma importação 
approximadamente de 430 contos, a avaliar pela pro- 
gressão média de 20 contos que tem tido annualmen- 
te nos últimos tempos. 

A exportação eleva-se a 400 contos e tem cres- 
cido 5 contos por anno. 

Projecta-se um transway em Magourromba, da 
ribeira Quouaxiema até ao Zambeze próximo de Mo- 
pea, ligado com um serviço de pequenos vapores até 
Quelimane, com o fim de conservar a este porto o 
privilegio da navegação do Zambeze, como até aqui 
tem tido. 

Inhamissengo é uma pequena ilha na foz do rio do 
mesmo nome, onde temos um posto fiscal em torno 
do qual residem alguns negociantes e os seus depen- 
dentes. 

O terreno da ilha não tem em si valor algum ; mas 
como ponto commercial é de primeira ordem, não s6 
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por ser o complemento do porto de Quelimane para 
a entrada do Zambeze; mas porque não podendo os 
navios d'alto bordo navegar o rio, teem aqui de fazer 
as baldeações e de se fornecer com mantimentos para 
o interior. Estas circumstancias apontam a ilha de 
Inhamissengo como um natural deposito das merca- 
dorias para o interior, como prova o movimento da 
alfandega que está tendo um desenvolvimento rápido. 
De Inhamissengo ha telegrapho para a Concei- 
ção. 

Mopea é um posto militar no ponto de confluên- 
cia das boccas do Zambeze na margem esquerda do 
Quaqua. Todos os barcos que podem entrar o Zam- 
beze tocam aqui e d'este ponto também partem to- 
das as caravanas que por terra se dirigem pata o alto 
Chire e Niassa. 

A importância commercial de Mapea está muito 
ameaçada pela navegação regular do Zambeze e do 
Chire e sobretudo pela ligação fácil do lago Niassa 
com a bahia de Tungue. 
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VII 



DISTRICTO D'ANGOCHE 



(Revisto pelo Ex.«"> Snr. Conse- 
lheiro Augusto Castilho e coronel 
Augusto Oesar cTOliveira Gomes). 



Fica ao norte de Quelimane e ao sul de Moçam- 
bique do qual está separado pelo rio Sangage. 

O seu único porto é o de Parapato, sede do go- 
verno, onde podem fundear as maiores embarcações. 
O seu rio mais conhecido é o Angoche, navegável até 
á ilha Esperança por embarcações costeiras; n'este 
rio entra-se pela barra do sul, que os indígenas deno- 
minam Janga. 

O rio Melure é navegável por umas 30 milhas até 
ás terras de Imbamella. Os rios Quissungo, Moluqui 
e Mlela estão por explorar. 

Do interior pouco mais se conhece para além do 
monte Parapato, mas sabe-se que os terrenos são ac- 
cidentados. 

Na costa abundam os areaes e as dunas que ten- 
dem a crescer. 

De dia a temperatura eleva-se, aproximadamente, 
de verão, até 40° e de inverno a 28° ou 30° mas fal- 
tam completamente as observações regulares. 

O clima do littoral passa por mau em consequen- 
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cia da abundância dos charcos e da cultora dos arro- 
zaes. 

A população vive sujeita a xeques, quasi todos- 
vivendo ainda na mais completa independência. 

Apenas na costa temos alguns postos militares 
nas localidades onde ultimamente se tinha abrigado o 
commercio da escravatura. 

A população parece relativamente densa e ava- 
lia-se aproximadamente em 200:000 almas. 

Os habitantes d'esta região não constituem uma 
raça pura ; além da indígena escravisada ha a classe 
dominante que é semita e mestiça, com o typo deno- 
minado mouro. 

Esta raça é intelligente e ousada; tem manifestas 
vantagens e uma civilisação muito superior ao typo 
mais elevado da raça mongolica. 

O mouro não gosta de trabalhar; as suas occu- 
pações predilectas são o commercio, a escravatura e 
a guerra; a sua religião é a mahometana de que fa- 
zem larga propaganda. 

Além do mouro encontram-se espalhados no dis- 
tricto muitos árabes puros e alguns banianes e ba- 
tias, que aqui vêem negociar. 

Portuguezes poucos mais existem além das aucto- 
ridades. 

As línguas que se faliam são o macua, árabe e 
portuguez. 

Das riquezas a explorar não ha estudos ; apenas 
se pôde dizer que abunda o braço do indígena (aqui 
bastante hábil) prompto a enriquecer aquelles que alli 
forem explorar em beneficio da civilisação. 
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Não ha um único estabelecimento agrícola euro- 
peu, nem seria por agora fácil montal-o em conse- 
quência da falta de segurança. 

As artes indígenas estão aqui mais desenvolvidas 
que nas províncias do sul; os objectos metálicos ma- 
nufacturados pelos naturaes provam a existência de 
jazigos de ouro, ferro e cobre em condições de fácil 
exploração. 

As florestas abundam. 

A exportação principal do districto é amendoim, 
em que excede todos os outros e depois o arroz, mi- 
lho, gergelim, marfim, gomma copal, artigos de tecido 
vegetal e pouca borracha. 

O único ponto d'alguma importância commercial 
onde se acham estabelecidos uns poucos de negocian- 
tes aziatico8 e a filial d'uma casa europea de Moçam- 
bique, é Parapato. 

Em Parapato, além das edificações officiaes e do 
forte, ha muitas casas regulares, muitas das quaes 
estão hoje cobertas de telha ou zinco. 
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VIII 



DISTRICTO DE MOÇAMBIQUE 



(Revisto pelos Ex.«no» Sars. Con- 
selheiro Augusto Castilho e Cé- 
sar Augusto Gomes Ribeiro.) 



Este districto fica entre os de Angoche e Cabo 
Delgado, tendo por limite norte o rio Lurio. 

A capital do districto e da província ainda per- 
manece na ilha de Moçambique. 

O porto mais frequentado do districto é o de 
Moçambique que se está assoreando; mas cinco mi- 
lhas para o sul existe no continente um explendido e 
amplo porto na bahia de Mucambo, para onde fatal- 
mente se hade transferir todo o movimento commer- 
cial do primeiro. 

Ha ainda outros abrigos e ancoradouros na cos- 
ta; mas estão mal conhecidos e teem pouca impor- 
tância commercial. 

A população dominante ehama-se macua e per- 
tence ás mesmas raças que a do precedente distri- 
cto. 

O macua submettido é indolente e estúpido; mas 
os manjáos (mouros) que dominam os primeiros, são 
intelligentes e dão com facilidade bons artistas em 
qualquer officio que se lhes ensine. Estes últimos fa- 
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zem uma larga propaganda da sua religião mahome- 
tana, até mesmo na capital, onde possuem umas pou- 
cas de mesquitas. 

Alguns macuas faliam o portuguez, mas não o es- 
crevem, apesar de muitos saberem escrever o árabe. 

Abundam os aziaticos, quasi todos de Bombaim, 
vindos em procura de emprego; são em regra artis- 
tas, negociantes e empregados públicos. 

A costa é doentia; mas nos planaltos, cujos con- 
trafortes começam logo a 30 kilometros da costa, 
referem-se pontos muito salubres, embora tenhamos 
de acceitar com reserva taes informações por falta de 
estudos inteiramente dignos de credito. 

O districto é muito arborisado. 

Convergindo ao porto de Mucambo, ha muitas 
estradas, ou antes caminhos, por onde se faz o tran- 
sito para as fazendas. 

O povoado mais importante da parte continental 
é Mussuril, que constituo o mercado onde a cidade 
se abastece e o gentio vem em grande massa fazer o 
seu negocio. 

Embora os géneros não affluam sempre com a 
mesma regularidade, apparece á venda no mercado 
de Mussuril, arroz, feijão, chicote, jugo, ervilha, mi- 
lho grosso e fino, gergelim, amendoim, maraca, mu- 
xiri, mafurra, coco, manga, ata, caju, ananaz, laranja, 
limão, cidra, tangerina, banana, goiaba, amora, jaga- 
ma, jambo, jambelão, melão, papaia, romã, maçã sil- 
vestre, carrapato, purgueira, couve, repolho, alface, 
nabo, cenoura, rábano, tomate, alho. cebola, agrião, 
salsa, coentro, hortelã, mostarda, pimenta, gonçali- 



nho, abóboras, quiabos ou bendas, pepino, melancia, 
gengibre, açafrão, beringella, bretalba, café, canna 
saccharina, batata doce e redonda, mandioca, inhame, 
ichinquilha, algodão, seda vegetal, etc. 

Ha muito gado vaccum e caprino. 

Também apparecem á venda maticaes ' d'ouro, 
barras de prata, malachite, ferro, cera, anil, obras 
de tartaruga, sagu e cauril. 1 

A ilha de Moçambique, onde fica a cidade de S. 
Sebastião, capital do districto e da província, é baixa, 
de formação carolina, tendo cerca de meio kilometro 
de largo por três de comprido e fica tão perto do 
extremo sul da pequena península do MusbutíI que 
alguns governadores se teem jã lembrado de ligar 
a ilha por uma ponte. Parece porém que este proje- 
cto não tem creado adeptos. 

Entrando-se no porto de Moçambique fica á es- 
querda a ilha e ã direita as terras firmes de Cabe- 
ceira Pequena (povoação só de mouros), Cabeceira 
Grande, Mussuril, (onde ha um palácio para o go- 
vernador) ; Ampoense, Ãmpopa, Sumbo e Sancul. 

A estação da chuva vai dos meados d'outnbro a 
fevereiro, mas até maio sempre cahe alguma agua. 



itícal é um tubo de penca, contendo 1,5 oitava d'ou- 
ó que n*alguns pontos serve de moeda. 
iuril é um pequeno búzio que apparece nas pratas 
de quantidade. O fino vendo-se á razão de 600 reis 
O cauril serve de moeda em muitos pontos do in- 
é exportado pelas casas fraucezas para a costa da 
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O clima é insalubre, sobretudo em fevereiro e 
março. 

A melhor época para a chegada dos emigrantes 
é de abril a agosto. 

Os saneamentos a que se tem procedido na cida- 
de e as medidas policiaes, teem melhorado menos do 
que era de esperar o estado sanitário da cidade, em 
consequência do pouco aceio dos habitantes e da 
falta d'agua. 

Os baneanes sobretudo teem no interior das suas 
casas verdadeiros focos ^infecção. 

A agua para consumo é toda de chuva, deposita- 
da em grandes cisternas, que nem sempre estão nas 
melhores condições de aceio. 

O uso dos filtros é considerado como um luxo 
inútil e extravagante. 

A ilha não offerece em si recursos .alguns ; basta 
o mar conservar-se mau por quatro ou cinco dias 
para que se comece logo a fazer sentir uma crise ali- 
mentícia. 

A pequena pesca que se faz de forma alguma 
chega para a população de 12:000 almas que cobre 
a ilha. 

A falta de recursos, o assoreamento do porto que 
se acha já reduzido a ponto d'um navio grande não 
poder já voltar e o isolamento em que se encontra 
de todo o movimento continental a sede do governo 
d'uma provincia tão vasta e rica, fazem antever que 
a ilha hade acabar por ser abandonada pelas aucto- 
ridades principaes e pela importante força armada 
que ali estaciona na mais completa inutilidade. 
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A cidade de S. Sebastião tem apenas umas qua- 
renta ruas e sete largos; está dividida em dous bair- 
ros: — o europeu, onde também vivem os negocian- 
tes asiáticos, e o indígena. 

As vias publicas são espaçosas, arborisadas, illu- 
minadas a petróleo e apparentemente aceadas. Tem 
varias egrejas e conventos, mas tudo deteriorado, 
porque a religião que prevalece e progride é a maho- 
metana. Ha bastantes eidificios civis de bom aspecto, 
destacando-se entre elles o palácio do governo, que 
foi primitivamente uma fortaleza edificada por D. 
Affonso d' Albuquerque. 

Ha na ilha um arsenal importante regularmente 
provido, que já hoje presta bons serviços no concer- 
to de navios, pharoes, armamento e correame do 

exercito. 

A cidade possue também uma escola d'artes e 
officios, um bom hospital, ponte Matraque com guin- 
daste, etc. v 

Tem bastantes casas commerciaes importantes, 
tanto estrangeiras como nacionaes. 

O Banco Nacional Ultramarino monopolisa a per- 
mutação de fundos em toda a província para o que 
tem agencias em differeutes pontos ; mas o seu exclu- 
sivo não poderá durar muito. 

A importação de Moçambique tem crescido an- 
nualmente uns 40 contos e deve hoje elevar-se a 

800. 

A exportação tem ficado estacionaria nos últimos 

tempos; não excede a 350 contos. 

Na cidade, como tem odo o norte da província, 
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os braços faltam; porque o mahometanismo junta á 
indolência natural provocada pelo clima, o prejuízo 
de que o trabalho é deshonroso e só digno de escra- 
vos. Este facto, a falta de instrucçào que se nota na 
capital e ainda a exportação das libras que em alta 
escala se faz para Bombaim, são factores que muito 
prejudicam o rápido desenvolvimento de que a pro- 
víncia carece. 

Apezar de tudo o numerário augmenta sensivel- 
mente, fazem- se esforços por derramar a instrucçào 
e em todos os ramos d'actividade humana se notam 
symptomas de progresso, embora mais lento do que 
era para desejar. 

As industrias limitam- se á fabricação de cachim- 
bos, barretes de palha e algodão branco, louça de 
barro muito ordinária, sal, cal, queijo, aguardente, 
óleos, obras de palma, tartaruga e alguns trabalhos 
em metal. 

A capital não offerece attractivos para quem se 
queira estabelecer nas proximidades, mas no conti- 
nente do mesmo districto ha elementos muito impor- 
tantes para crear riqueza. 
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IX 



DISTRICTO DE GABO DELGADO 



(Revisto pelo Ex.mo Snr. Cons- 
tâncio José de Brito, dig.mo gover- 
nador do districto.) 



Este districto occupa todo o norte da província e 
districto de Moçambique ; fica ao norte separado da 
possessão allemã de Zanzibar pelo rio Rovuma. 

Apezar das explorações de Silva Porto, Montei- 
ro, Gamito e outros, o interior d' esta região ficou e 
está ainda desconhecido. 

O seu porto mais frequentado até hoje tem sido 
o de Ibo, mas possue outros magníficos nas bahias 
de Tungue ç Pemba, destinados ambos a um largo 
futuro. 

Tem vários rios mal conhecidos, sendo de todos 
o mais importante o Rovuma, navegável n'uma gran- 
de extensão, qué não só pôde facilitar o movimento 
commercial até perto do Nyassa, mas no interior do 
nosso districto, pelo seu principal affluente, o Sienda, 
que vem das proximidades do lago Chirua. 

A temperatura medea deve ser um pouco supe- 
rior ás dos districtos do sul; mas apezar d'isso, Cabo 
Delgado passa por ser geralmente salubre, não só no 
littoral mas no interior. 
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E' certo que nas proximidades das terras baixas 
« dos pântanos, as manifestações palustres grassam 
com intensidade; mas este inconveniente está aqui 
-attenuado pelas boas situações excepcionalmente es- 
colhidas para construir algumas das fontos existen- 
tes, em volta das quaes se devem de futuro erguer 
-as povoações. 

Tungue tem um porto amplo e bem abrigado, com 
ancoradouro d'areia e um fundo de 9 a 33 metros. 
Â existência d'este porto, próximo do rio Rovu- 
ma, sem outro ponto na costa de Zanzibar que lhe 
possa fazer concorrência, deixa seguramente prever 
«que o estabelecimento da navegação regular do Ro- 
vuma e a sua ligação fácil com o Nyassa por um ca- 
minho de ferro seria bastante para levantar aqui 
uma importantíssima cidade, empório do commercio 
«de toda a região dos Lagos, que constitue, pôde 
dizer- se, todo o interior da Africa Central. 

A povoação de Palma, onde fica o commando mi- 
litar de Tungue, assenta n'um formidável pântano 
mixto, altamente insalubre e de difficilimo esgoto; 
mas na mesma bahia existe em muito melhores con- 
dições de salubridade um vasto terreno apropriado 
para uma povoação. 

Ibo, onde fica a residência do governador, é uma 
ilha muito quente, mas muito salubre; apenas no fim 
•das chuvas appareçem ali algumas febres ; mas nunca 
de mau caracter. 

Esta villa dista cinco milhas do porto, o que re- 
presenta um dia para as embarcações lá irem e vol- 
tarem. 

14 
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A alfandega cTIbo, pela qual se afere o movi- 
mento commercial do districto, tem crescido cerca de 
20. contos por anno; em 1889 elevou-se acima de 
500 contos. A exportação tem crescido 15 contos por 
anno e eleva- se a cerca de 190 contos. 

No continente, a delegação de Musingane teve o 
movimento de 6 contos. 

Mossimboa, que tem defronte uma magnifica bahia, 
é outro ponto commercial importante. 

São também dignas de menção as povoações de 
Quissanga e Fumbo pelo movimento que teem. To- 
dos estes pontos são irradiações commerciaes da ba~ 
hia de Pemba. 

Em 1857 tentou-se crear n'este ponto uma colo- 
nia europea; mas por differentes circumstancias dis- 
persou completamente. 

Este districto exporta borracha, cauril, gergelim, 
gomma copal, cereaes, marfim, aljofres, café e ca- 
lumba. 

A via commercial mais importante do interior é 
a que vae de Mido (Mualia), paiz vasto e rico, ao 
longo do fértil rio Montepués, para Quissamba. 

Nas margens do Rovuma existem gigantescos ja- 
zigos de hulha. 

No archipelago de Cabo Delgado, formado por 
20 ilhas, das quaes só Ibo, Quirimba, Matenio, Brin- 
gosa e Fumbo são habitadas, existe também a. ostra, 
da pérola até agora muito pouco explorada. 

Este districto acaba de ser concedido a uma po- 
derosa companhia, que seguramente não deixará de 
explorar não só a posição commercial, mas as rique- 
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zas mineiras e agrícolas que possue e, desde que os 
capitães ali comecem a affluir, é de presumir que of- 
fereça aos nossos emigrantes vantagens muito con- 
vidativas. 

Esperamos que este período não se fará esperar 
muito. 



CAPITULO III 



HYGIENE, THEI^APEUTICA, FORMULÁRIO 



PRIMEIRA PARTE 



HYGIENE 



As regras da hygiene ensinam a evitar as doen- 
ças e conservar a saúde. 

A importância e efficacia das praticas hygienicas 
é tal que na índia, os inglezes, conseguiram com o 
seu auxilio reduzir a mortalidade annual dos seus 
soldados, de 82 % a 14,84 %. 

Se nas cidades europeas que gosam d'um clima 
salubre a hygiene é necessária, como todos reconhe- 
cem, nos paizes intertropicaes, altamente insalubres, 
ella é absolutamente indispensável para o europeu 
ahi poder viver. 

A improfícuidade dos nossos trabalhos de colo- 
nisaçfio na Africa, para onde ha quatro séculos man- 
damos soldados, empregados, degredados e colonos é 
devida ao desprezo que temos tido pela hygiene : como 
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prova, basta considerar que os degredados que vivem 
miseravelmente morrem em maioria, e a quasi totali- 
dade dos empregados que viyem confortavelmente re- 
siste ao clima, regressando muitos com perfeita saúde, 
até dos pontos mais doentios. 

■ ■ ■ i' • > 

Hygiene alimentar — O immigrante africano deve 
esforçasse por abandonar a alimentação do seu paiz 
e adoptar por typo a do indígena. 

Esta mudança, porem, deve ser tanto menos ra- 
dical quanto mais adiantada for a edade, mais diffe- 
, rente o clima e a alimentação a que se estiver habi- 
tuado; e convém que seja feita não súbita, mas 
lentamente. 

O regulador da marcha na rapidez das alterações 
alimentares deve ser o estômago de cada um, quando 
esteja são, isto é, só se devem comer alimentos quando 
se dêem bem com o estômago. 

Habitualmente só se deve comer quando já se 
sinta vontade. 

Quando a vontade falte para as horas da comida, 
deve-se fazer antes algum exercício para despertar a 
vontade e podem-se usar os amargos. 

Todas as comidas indigestas devem ser cautelo- 
samente evitadas ; porque a indigestão é a parte de 
entrada dos embaraços gástricos, dyspepsias e diar- 
rheaa que ceifam muitas vidas nos paizes quentes. 

Estão n'e8te caso os fructos verdes, os que ten- 
dem a produzir relaxação do ventre: como os tama- 
rindos, a ameixa, etc: os alimentos de difficil digestão, 
como a melancia, o melão, a manga, os ovos cosidos, 
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as comidas salgadas, todos os alimentos alterados, 
«te. 

Á alimentação vegetal de sopa de vinagre, milho, 
mandioca, pão, inhame, arroz, grão, feijão, bolacha 
chocolate, «leite, ovos crus ou quentes, banana, laran- 
ja, et a, e mesmo peixe fresco e as carnes brancas 
são preferíveis ás carnes vermelhas e sobre tudo ás 
gorduras. 

Quando se use de carne, não deve ser cosinh&da 
logo depois de abatida, mas passado o tempo neces- 
sário para começar o primeiro período de decom- 
posição, isto é, de 4 a 12 horas. 

Devem-se usar temperos excitantes nas comidas, 
taes como pimenta, pimentão, conserva, mostarda, ca- 
nella, vinagre, alho, gengibre, hortelã, rabão, agriões, 
ete, nas quantidades apenas suficientes para estimu- 
lar a digestão, que nos paizes quentes tem sempre 
tendência para se enfraquecer e retardar. 

Não se deve, porem, nunca esquecer que o abuso 
•das especiarias, pôde determinar perigosíssimas in- 
flammações intestinaes. 

E' perigoso deitar-se á noite com o estômago 
cheio. E' um bom regimen jantar ás õ horas e dei- 
tar sem ceia. 

Depois de jantar póde-se dormir a sesta; mas não 
por mais de uma hora e com a condição de fazer de- 
pois bastante exercício physico. 

Quando, apesar de todas as cautellas, sobrevenha 
qualquer perturbação digestiva, deve ser desde logo 
combatida ; mesmo quando não venha acompanhada 
4e qualquer incommodo. 
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Para restabelecer as defecações retardadas (pri- 
são dó ventre), deve-se successivamente empregar os- 
seguintes meios : 

1.* — ir repetidas vezes á latrina, mesmo sem von~ 
tade, e fazer os esforços convenientes. 

2.° — usar á comida esperregado, fructo de tama- 
rindos, ameixas ou outros alimentos purgativos. 

3.° — um clyster d'agua fervida ou filtrada, sim- 
ples ou com uma colher de sal. 

4.°— purgantes leves, como: magnesia, sedlitz,. 
chá de Chambart, sal de fructas, etc. 

Se pelo contrario aparecer alguma diarrhea, use- 
se, antes das medicações apropriadas : 

1.° — á comida, arroz cosido sem ser lavado, doce 
de goiaba ou outros alimentos que produzam consti- 
pação de ventre. 

2.° — para bebida ordinária, agua fervida com ar- 
roz e coada (agua d'arroz) ou com uma pouca da 
gomma arábica. 

A agua para beber deve ser escolhida d'entre as 
mais puras da localidade; não deve ter cor, sabor 
nem cheiro e deve dissolver bem o sabão. 

Para beber e mesmo para cosinhar, nunca se deve 
empregar agua senão filtrada ( l ). Não havendo filtra 

(*) Em Loanda, Mossamedes e Boa Vista de Gabo Ver- 
de fabricam-se filtros de pedra muito aproveitáveis. 

Para viagem ha differentes systemas de filtros porta* 
teis, recommendando-se entre todos pela sua efficacia o 
de Pasteur. 

Em ultimo caso pode-se improvisar um filtro com um 
simples tubo de vidro, dentro do qual se mette : 1.° uma 
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deve-se pelo menos fervel-a e arejar antes de a 
usar. • 

As aguas mineraes de meza, quando bem captadas, 
teem um valor inapreciável e podem ser usadas como 
sahem da nascente. 

E' altamente prejudicial o uso das aguas muito 
irias e de bebidas geladas e frescas depois de comer 
ou quando se chega suado. 

Em marcha pode-se beber refrescos estando 
quente, com a condição de continuar a fazer exercício 
muscular. 

A sangria (agua com pouco vinho e assucar) pode 
beber- se suado sem continuar a fazer exercício. 

O chá e o café podem ser largamente usados 
como excitantes do systema nervoso, que tem sem- 
pre tendência a enfraquecer nos climas quentes. 

As melhores horas para tomar café são de ma- 
nhã ao levantar e uma hora depois de jantar. 

Para quem está habituado pode usar o vinho de 
pasto durante a comida. Devemos porém lembrar 
que a Sceptre Life Association (sociedade de se* 
guros de vida) estabeleceu vantagens especiaes aos 
indivíduos que não bebessem vinho e que os factos 



pequena rolha cTalgodão esterilisado ; 2.° uma camada d'a- 
reia fina e lavada; 3.° uma camada de carvão vegetal ou 
d'arroz em pó; 4.° nova camada de areia; 5.° outra rolha 
de algodão. 

Adaptando dous pequenos tubos de borracha ás extre- 
midades é fácil fazer funccionar este apparelho, quer como 
syphão quer por sucção. 
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teeçi mostrado o bom fundamento' d' es ta avaliação ( x ) 
porque a medi% da vida n'estes indivíduos é maior. 
Ora, os effeitos dos alcoólicos são muito peores nos 
.climas quentes que nos frios. 

O abuso dos alcoólicos é tão funesto que pôde 
considerar- se perdido todo o homem, branco ou pre- 
to, que se entrega á embriaguez. 

No emtanto de manhã em jejum e depois de jan- 
tar, com o café, pôde usar-se com vantagem até um 
pequeno cálix de qualquer licor estomacal. 

O tabaco fumado é peor ainda ; o mascado só of- 
ferece desvantagens. 

Itygiene âa bocca — Todos os dias de manhã se 
devem esfregar os dentes e ligeiramente as gingivas 
empregando algum bom elixir tónico. 

Depois de comer convém também lavar a bocca. 

Hygiene da pelle — Nos climas tropicaes tem a 
pelle um activíssimo trabalho; porisso mesmo está 
sujeita a mais enfermidades do que nas zonas tem- 
peradas e frigidas. 

E' por meio dos suores que o nosso organis- 
mo mantém a temperatura que lhe é conveniente 
quando se acha mergulhado n'um ambiente mais 
quente. 

Os desarranjos nas funeções da pelle difficultam 
ao organismo a conservação da temperatura mais 



( l ) RevuB cTHygiene, 1891 — pag. 705. 
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própria para a manutenção da vida e da saúde; 
porisso ella deve ser objecto d^ssiduos cuidados. 

Todos os dias se deve tomar um banho geral d'a- 
gua fria. Estes banhos hygienicos não devem exceder 
15' mas podem prolongar-se até meia hora quando 
«durante elles se faça exercício. 

Nos banhos póde-se deitar um pouco d'alcool 
âromatisado. 

Nos rios e no mar onde não haja pé, são perigo- 
sos os banhos por causa dos crocodilos e tubarões, 
que são frequentes em muitos pontos. 

O banho deve-se tomar sempre com o estômago 
Tasío. Entre a comida e o banho nunca deve medear 
menos de três horas, e cinco quando aquella tenha 
«ido abundante ou a digestão retardada. 

Depois do banho convém friccionar fortemente 
todo o corpo e fazer a massagem lubrificando- o com 
um corpo oleoso, que modifica o excesso da transpi- 
ração, antiseptico e tónico; como é aquelle que pro- 
pomos sob o nome de unguento cutâneo. 

Quando se chegue suado a casa e depois dos suo- 
res das febres, deve-se mudar de fato e friccionar o 
corpo com álcool ou, estando em paiz pantanoso, 
com tintura de sulfato de quinino. 

A mais pequena affecção local ou' geral que se 
observe na pelle deve desde o começo ser combatida. 

Para evitar as empolas nos pés durante as lon- 
gas marchas: 1.°-— usem-se botas hygienicas, feitas 
á forma do pé, com sola larga e grossa. 

2.° — usem-se dous pares de meias, sendo umas 
mais finas junto da pelle (nunca de lã). 
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3.° — não se marche dias consecutivos com o 
mesmo calçado. 

Para evitar affecções geraes nunca se durma ao 
ar livre, nem com as janellas abertas, nem completa* 
mente nú; porque de madrugada arrefece muito em 
Africa. 

E' bom costume deitar, com um cobertor á mâo r 
para poder cobrir quando apeteça. 

Quando se tenha de sahir á noite deve -se levar um 
fato mais grosso, correspondente aos nossos de meia 
estação, e uma capa impremeavel; por causa das ca- 
cimbas, que molham muito e são frequentes nas esta- 
ções seccas, ou das chuvas, que são torrenciaes. 

Sempre que se tenha de caminhar ao sol deve- se- 
usar, alem do chapéu de sol, um panno claro e leve 
cobrindo as costas. O chapéu da cabeça deve ser 
leve, bem ventilado e mau transmissor do calórico, 
para se poder tolerar sem iacominodo e para evitar 
o effeito da acção dos raios solares. 

Quando em marcha se sentir muito calor na ca- 
beça pode attenuar-se mettendo na copa do chapéu 
algumas folhas verdes ou um lenço molhado. 

Para evitar os golpes de sol, que são perigosíssi- 
mos, nunca se deve expor a cabeça nua nem estar 
parado ao sol. 

Das ll h até ás 12 h nunca se descance em bar- 
racas de lona sem as cobrir de verdura; porque são 
muito quentes. 

Nunca se trabalhe ao sol. 

Quando haja que fazer n'um local ao ar livre, pre- 
pare- se primeiramente um tolçlo, ou abrigo adequado. 
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Hygiene muscular — O calor tende a produzir uma 
depressão notável em quasi todos os órgãos da eco- 
nomia; d'aqui uma sensação de preguiça e o horror 
ao movimento, que caracterísa todos os povos da 
zona tórrida. 

O europeu que se deixa arrastar n'este sentido, 
vê em breve o apetite diminuir e com elle a assimi- 
lação de todos os órgãos; sobrevem-lhe emagreci- 
mento e a fraqueza que augmenta constantemente, 
trazendo como consequências íinaes, alem dos pre- 
juízos materiaes, a anemia que frequentemente se 
agrava e complica terminando pela morte. 

E' pois indispensável resistir á ociosidade fazen- 
do todos os dias bastante exercício muscular; e o 
próprio interesse monetário recommenda isto mesmo. 

Nunca, porem, os trabalhos mecânicos devem ir 
até ao cançasso, nem exceder 8 h por dia, para indi- 
víduos sadios e robustos. 

Sob a alta temperatura africana quem quizesse 
trabalhar tanto como nos paizes frios, sentiria desde 
o começo os mais enérgicos protestos da natureza e, 
se tivesse força bastante para os desattender, estaria 
exhausto dentro de muito pouco tempo. 

Os próprios trabalhos musculares devem ser va- 
riados por forma que se possa descançar d'uns neu- 
tros serviços. 

Cada trabalho deve ser interrompido logo que se 
comece a sentir fadiga para o recomeçar depois de 
descançar. 

Para trabalhar procurem- se logares frescos ; 
mas evitem- se todas as correntes d'ar frio que pos- 



222 



saiu determinar uma súbita suppressão de suo- 
res. 

Deve-se descançar durante as horas de mais ca- 
lor; das 11 ás 2 da tarde. 

As marchas no sertão, principalmente quanda 
são em logares pantanosos, devem- se fazer das 6 ás 
11 e das 2 ás 5 da (tarde. 

Hygiene intdlectual e moral — Os trabalhos intel- 
lectuaes e sedentários, taes como leitura, escripta, de- 
senho, costura, bordados, etc, nunca devem ser fei- 
tos logo depois das comidas e devem ser alternados 
com outros onde se exercitem os músculos. 

As horas mais productivas para trabalhos intel- 
lectuaes, são as da manhã. 

E' bom costume escrever de pé em mezas altas, 
sobretudo quando a profissão sedentária obriga a 
estar diariamente muitas horas á carteira. 

Um moral abatido, predispõe para muitas enfer- 
midades; por isso convém que o emigrante dos pai- 
zes quentes se esforce por abandonar todas as idéas 
tristes e por cultivar as alegres e esperançosas. 

O cérebro deve andar sempre occupado com al- 
gum projecto animador e esperançoso. 

Empreguem-se as horas vagas em trabalhos úteis. 

Os trabalhos e emprezas que conciliam o inte- 
resse próprio com o collectivo, podem trazer a for- 
tuna e trazem sempre o respeito dos outros e a ale- 
gria própria. 

O egoísmo sórdido e tacanho que só vê os inte- 
resses próprios immediatos, em toda a parte acaba 
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por prejudicar quem o tem e é desastroso, sobretuda 
em teitas longincuas, onde o esforço combinado de 
todos se torna indispensável para manter a saúde e 
facilitar a acquisição de fortuna, pois que ha a Sus- 
tentar renhida lucta contra o clima, o indígena e o 
concorrente estrangeiro. E' pois indispensável nunca 
esquecer que a união faz a força. 

Sempre que succeder um desastre, o homem deve 
considerar que nada ha absolutamente mau e, em lo- 
gar de se deixar abater pelo desgosto e pelo medo, 
procure as vantagens que pode tirar da situação, 
que as ha-de encontrar, e em harmonia com ellas, ta- 
lhe o seu modo de proceder. Procedendo assim ha-de 
ver quaei sempre a verdade do rifão: — ha males que 
vêem por bem. 

Na obediência exacta a este preceito está o prin- 
cipal segredo da felicidade e do successo. 

Aquelle que todos os dias lêr ou escrever algu- 
ma cousa e trabalhar physicamente em harmonia com 
as suas forças, mantendo o equilíbrio na actividade 
de todos os órgãos, manterá a saúde, subirá em po- 
sição social e augmentará a sua fortuna. 

O melhor estimulo intellectual é a digestão das 
próprias ideias. 

E' bom costume pensar nos negócios da vida pas- 
seando aft ar livre. 

Os livros são bons quando á própria actividade 
intellectual falta alimento. 

Hygiene da respiração — A respiração d'uma atmos- 
phera viciada pela própria expiração, por gazes dele- 
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terios.ou por micro-organismos, produz sempre uma 
hematose viciada e consecutivamente verdadeiras in- 
toxicações d'effeitos lentos ou súbitos, a malária, etc; 
porisso deve- se : 

l.o — Dormir em quarto tão espaçoso e bem 
ventilado, que de manhã, quem venha de fora, não 
sinta o cheiro tão vulgar dos quartos de cama. 

A' falta de ventiladores, póde-se dormir com a 
porta entre- aberta ou fazer na parte superior d'esta 
um buraco. 

A ventilação do quarto nunca deve ser tal que 
se produzam fortes correntes d'ar. 

Para facilitar a ventilação podem as vidraças ser 
vantajosa e economicamente substituídas por portas 
de taboinhas moveis, construídas por forma que pos- 
sam graduar egualmente a luz e a entrada do ar. 

2.° — Evitar na casa d'habitação e arredores toda 
sl decomposição de substancias orgânicas que possam 
viciar a atmosphera desenvolvendo micro-organismos. 

Para o conseguir deve-se 

a) Manter muito limpas não só as vasilhas da 
cosinha, dos quartos e despejos, mas os soalhos e 
recantos das casas por meio de repetidas limpezas, 
pelo arejamento, lavagens e mesmo por desinfecções. 

. Para facilitar estes trabalhos são muito recom- 
mendaveis as superfícies lizas e sem anfractuosi- 
dades. 

b) Ter em casa apenas os trastes necessários, 
porque a sua abundância difficulta a boa execução e 
frequência das limpezas. 

. c) Os . moveis devem ser lisos para se poderem 
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limpar com facilidade e bem; e devem ser leves para 
«e poderem remover. 

As camas devem ter por baixo espaço bastante 
para se poder varrer diariamente o pavimento que 
occuparem. 

A mobília de bambu é fácil de fabricar, bonita e 
satisfaz a todos estes requisitos. 

c) Deve-se banir escrupulosamente o uso de ta- 
petes, cortinas e reposteiros, que só servem para dif- 
icultar o arejamento, accumular o pó, creando ver- 
dadeiros ninhos d'infecção, e multiplicar a despeza. 

d) Não se devem usar roupas que se não possam 
levar a desinfectar, tanto no corpo como nas camas. 

Os colchões europeus de lã e sumaúma devem 
ser banidos não só por muito quentes e porque se 
impregnam de suores, mas porque se não podem la- 
var com facilidade. 

A cama indigena formada de um simples tecido 
•de fibras, as camas de lona ou d'ar e ainda os col- 
chões d'arame americanos, são os que melhor satis- 
fazem, deitando-se-lhe por cima, quando seja neces- 
sário, alguns cobertores, podendo-se fazer a cama á 
europea. 

Quando, de manhã, se fizerem as camas deve-se 
sempre arejar todas as roupas. 

e) Evite-se o uao de fossas fixas e dos canos 
cTesgoto, quando não se tenha muita agua para os 
lavar. 

A fossa movei é a que geralmente todos poderão 
usar com vantagem. 

f) Todos os dias se deve remover da casa e seus 

15 
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arredores todas as substancias orgânicas susceptí- 
veis de decomposição como as folhas, restos de fru~ 
ctas, despojos animaes, etc. 

Todo o lixo da casa deve ser deitado longe da- 
habitação, em local opposto ao dos ventos reinantes, 
onde não possa prejudicar as aguas que se bebem. 

Depois de vazados na estrumeira convém cobrir 
os despejos com uma pouca de terra, cinza, restos- 
de carvão ou de cal. 

g) Para habitar deve-se escolher local salubre. 

3.° — Nas explorações: 

a) Nunca se deve acampar em logares pantanoso» 
nem nas margens dos rios. 

b) Nunca se deve dormir no chão. 

c) O solo das barracas em que se acampar á- 
noite, convém cubril-o com cobertura impermeável. 

d) Quando o immigrante seja forçado a viver em 
sitios menos salubres, deverá todos os annos ir pas~ 
sar os mezes mais doentios n 7 algum ponto mais sau- 
dável. 

Este preceito torna-se sobretudo indispensável 
quando o individuo se começa a tornar pálido e a- 
enfraquecer. 

e) As explorações devem ser feitas de preferen- 
cia nos mezes em que não chove, porque são os mais- 
commodos e os menos doentios. 

4/> — O individuo estabelecido n'um logar fixo : 

a) Nunca deve andar fora de casa antes de nas- 
cer e ao pôr do sol, porque são as horas em que 
mais facilmente se é atacado de impaludismo. 

b) Nunca deve sahir em jejum, porque no estada 
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de vacuidade do estômago mais facilmente se é 
atacado pelas influencias mórbidas telúricas. 

.c) Antes d'anoitecer deve-se fechar as janellas para 
evitar a entrada dos mosquitos e insectos, terrível 
praga que, atrahida pela luz, invade todos os quartos. 

d) Nunca se tente dormir sem mosquiteiro na 
cama, sob pena de não fechar olho. 

e) Nunca se durma ao sereno nem com as janellas 
abertas ; porque de madrugada arrefece muito e po- 
de contrahir-se um ataque de rheumatismo ou febres. 

f) No arroteamento de terras virgens, mesmo 
não pantanosas, deve o europeu empregar largamen- 
te a machina e o negro, e expor-se o menos possível ; 
porque durante estes trabalhos recrudescem sempre 
as manifestações , palustres. 

g) Todos devem concorrer quanto possam para 
os trabalhos de saneamento das terras; teem n'isso 
o interesse da própria conservação. 

h) Quando se queira regressar á Europa devem- 
se preferir os mezes que vão de maio a setembro; 
aquelles que o fazem durante o inverno veém ás 
vezes sofírer na pátria mais do que em Africa. 

i) As mulheres gravidas, devem sem demora mu- 
dar de residência para logares salubres e frescos ; 
porque taes estados favorecem as metrorrhagias e pe- 
ritonites puerperaes quasi sempre funestas; alem de 
que as creanças nascidas de taes mães nenhuma 
probabilidade teem de viver. 

j) Os recem-nascidos devem ser creados em lo- 
gares escolhidos pela sua salubridade ; pelo menos 
até aos três annos (vid. art. creança). 
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Fato — O fato deve ser largo, permittir ampla li- 
berdade de movimentos, ser de fazenda que se possa 
lavar e má conductora do calor. 

O fato árabe, indiano, cbinez offerecem modelos 
muito aproveitáveis; do fato europeu podem utilisar- 
se muitos typos com a condição de satisfazerem ás 
clausulas supra. 

O uso de camisolas e ceroulas de algodão ou lã 
junto do corpo é de rigor; nunca o linho que arre- 
fece muito com o suor. 

A lã é condemnada por alguns médicos e ás ve- 
zes insupportavel por irritar a pelle e incommodar 
fortemente. 

A camisola deve ter o collarinho largo e volta- 
do: o colarinho alto e o engommado torna-se incom- 
modo e dentro d'algumas horas depois de posto está 
todo molhado e engelhado com o suor. 

O fato de fora deve ser claro, de sarja, algodão, 
lona ou flanella. 

Para a noite é necessário roupa de meia estação, 
mescla de lã, melton etc. 

A calça muito fina e estreita tem o inconvenien- 
te de se molhar muito com o suor. 

A cinta fina de lã, algodão ou seda, como usam 
os árabes é muito útil para conchegar e defender o 
estômago, sobre tudo quando se anda a cavallo. 

Para a cabeça pôde usar-se no periodo secco 
chapéu de palha ou feltro, com abas largas ; também 
é aproveitável o bonet usado na Algéria pelos sol- 
dados francezes e o chapéu inglez de dupla pala. 
Qualquer que seja o typo que se adopte deve ser 



229 



bem ventilado, ter a copa ampla, ser leve e ter um 
panno fino e branco, bastante grande, para cahir co- 
brindo as costas. 

Para de noite e tempo das chuvas, o chapéu deve 
ser impermeável. 

O calçado deve ter sola grossa não ser muito pe- 
sado e não magoar os pés. 

Em viagem deve usar- se bota de cano ou polai- 
na de coiro leve. 

E' útil banir do vestuário do homem e da mulher 
todas as inutilidades como gravatas, folhos, etc. que 
multiplicam o trabalho e as despesas, avolumam as 
bagagens e dificultam o aceio. 

A capa impermeável e o chapéu de sol são ac- 
ce8sorios indispensáveis ( 1 ). 

E 1 inútil acrescentar que o enxoval, sobre tudo 
de roupas brancas, deve ser abundante. 

Escolha do local para habitação — Quando se tra- 
tar de escolher o sitio que mais convém para um in- 
dividuo fixar a sua habitação, devem-se adquirir pre- 
viamente dados seguros sobre a sua posição em 
relação com as localidades próximas, facilidade de 
communicações, valor e costumes dos habitantes, 
natureza e frequência das moléstias reinantes, con- 
dições climatéricas, excellencia e abundância d'aguas 



( l ) Torna- se uma roupa impermeável banhando- a em 
solucção de alúmen a 3:100, ou de sal ammoniaco a 2:100 
e deixando-a seccar ao sol. 
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potáveis e riquezas ou antes probabilidades que ha 
de as adquirir, e em que condições: 

Tudo isto pôde influir depois, pelo lado hygieni- 
co, no futuro bem estar physico e moral. 

Mas como todos estes conhecimentos demandam 
longos estudos e tempo, e muitas vezes é necessário 
escolher de prompto, daremos algumas indicações 
sobre as observações que se podem fazer de passa- 
gem para acrescentar ás informações que for possí- 
vel colher n'este sentido. 

São salubres os logares elevados sobre os terre- 
nos adjacentes, os afastados de pântanos ou abriga- 
dos de ventos que por elles passem, e os terrenos 
seccos. 

Muitas vezes os terrenos apresentam-se sem agua 
á superfície, em consequência do solo ser formado 
de uma camada de terreno permeável repousando 
sobre um subsolo impermeável; n'este caso as aguas 
formam muitas vezes um pântano subterrâneo. 

Calcula- se a existência d'estes pântanos : 

1.° — pelos animaes da região, que teem o ventre 
volumoso e, quando abatidos, apresentam o baço e 
o fígado volumosos e pouco consistentes. 

2.°— pelos habitantes que teem o ventre elevado, 
cara emagrecida, membros delgados e poucos filhos 
vivos. 

3.° — pelos vegetaes onde predomina a manga, o co- 
co e outras plantas que vivem com as raizes na agua. 

4.° — pela athmosphera onde abundam os mos- 
quitos e pode haver a mosca tsé-tsé. 

Construcçâo da casa — Nos primeiros tempos o 
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colono falto de recursos terá de se contentar com 
uma cubata indígena, que deverá aperfeiçoar. 

1.°— Construindo-a sobre estacaria dous metros 
acima do solo, fazendo paredes duplas, e um tecto 
falso dando-lhe mais pé direito, caiando o barrado 
que cobre as paredes. 

As coberturas de colmo devem ser substituídas 
a, miúdo, por forma que nunca cheguem a apodrecer 
no logar. 

Como os terrenos mais férteis em regra são os 
mais insalubres, o agricultor deverá edificar a morada 
n'alguma encosta próxima d'onde possa vigiar a pro- 
priedade e gosar uma atmosphera mais pura. 

As casas devem ter: 

1.° — paredes más conductoras do calor, grossas 
ou duplas. A taipa, a argamassa, o tijolo forrado de 
tábuas separadas da parede, ou a dupla parede de 
ferro só, ou de ferro e madeira, satisfazem. 

2.° — pavimento 2 m , ou mais acima do solo, com 
uma caixa d'ar inferior susceptível de ser visitada. 

3.° — um passeio impermeável largo de 4 m , em 
volta da casa com fácil escoante para as aguas. 

4.° — telhado liso e inclinado para as folhas sol- 
tas ahi se nã,o accumularem, e bastante saliente das 
paredes para formar em volta um alpendre que res- 
guarde a casa dos raios directos do sol. 

5.° — quartos, particularmente os de dormir, com 
um systhema de ventilação completo. 

6.° — paredes interiores lisas escaioladas, forradas 
d'azulejo, pintadas a óleo ou caiadas, mas nunca for- 
radas a papel. 
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7.° — cantos dos quartos oleados. 

8.° — soalhos lisos betumados, encerados, aspbal- 
tados, ladrilhados ou de formigão (argamassa ba- 
tida). 

9.° — tecto duplo para a caixa d'ar comprehen- 
dida entre este e o telhado proteger o interior con- 
tra o calor directo do sol; a abobada também é boa. 

10.° — defronte da habitação devem-se evitar co- 
res claras que ferem a vista e refletem intensamente 
o calor. 

Este preceito satisfaz-se em grande parte plan- 
tando em volta da habitação e a certa distancia se- 
bes vivas (*). 

A estampa que apresentamos é o typo de cons- 
trucção dos paizes quentes; independentemente doa 
materiaes este systema representa a solução comple- 
ta e perfeita d'este problema tendo, a nosso ver, 
apenas o defeito de o seu custo ser ainda bastante 
elevado. 

Hygiene publica — As regras principaes são: 
1.° — defender as habitações dos ventos pantano- 
sos por florestas onde abundem os eucalyptos. 

2.°— dispor as casas isoladas umas das outras 



í 1 ) Entre os vegetaes mais apropriados para sebes 
vivas citaremos o espinheiro, a ateira, a nespreira, o 
sunguengue de Angola (spandeas lutea), a adamsonia 
digitata, a mopane, a cassoneira, a teca, o eucalypto, a 
acácia. 
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em ruas largas, arborisadas, regularmente pavimen- 
tadas. 

3.° — manter bem limpas as ruas e os quintaes. 

4.° — evitar a canalisação subterrânea dos despe- 
jos das casas quando não haja agua bastante para 
as lavar em grandes jorros. 

5.° — esgotar e aterrar os pântanos ou, não sen- 
do isto possivel, reduzir-lhe a superfície augmentando 
a profundidade. 

N'esta ultima hypothese devem-se plantar em 
volta da agua estagnada grandes massas de eucaly- 
ptos. 

Para tirar alguns lucros d'estes trabalhos também 
se pode plantar a manga, o coqueiro, o cacto, a sa- 
charina e aproveitar o lago para fazer, em ponto 
grande, a creação de patos, gansos, cysnes e a ex- 
ploração da pesca. 



Todas as regras de hygiene se podem reduzir a 
três: 

1.° — exercitar, sem excessos, todos os órgãos. 

2.° — subtrahir-se o mais possivel á acção perni- 
ciosa do calor e do miasma. 

3.° — combater o miasma pelo aceio, desinfecção 
e saneamento da localidade. 



\ 



SEGUNDA PARTE 



THERAPEUTICA * 



O primeiro cuidado de quem, á falta de medico, 
tem de tratar um doente deve ser não o prejudicar *. 



1 Abreviaturas : 
ií — parteá eguaes. 
ac — acido, 
ap — aplique-se. 
ag — agua. 
art — artigo. 
d — distíttada. 
dec — decocto = cosimento. 
et — etiologia = causas, 
ext — extracto, 
fric — fricção, 
fr — furúnculos 
gat— gattos. 
h — hora* 
inf — infusão, 
inj — injecção, 
int — interinamente, 
lim — limonada, 
pil — pilula. 



2 Para facilitar isto são indicados no formulário só 
medicamentos innocentes por forma que o seu emprego 
dirigido por mãos inexperientes não possa offerecer maio- 
res perigos do que os da inoportunidade. 



pous — pousada. 

pr— prophylaxia= preven» 

ção. 
sol — solução, 
symp — symptomas. 
temp — temperatura, 
tr — tratamento, 
u — uza-se. 
x — xarope. 

3 : 3 h— de 3 em 3 horas. 
4 : 4 h — de 4 em 4 horas. 
H — mais. 
= — egual. 
— — menos. 
! — Muito bom. 
* — conveniente» 

— indispensável. 



*« 
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Comece-se por investigar bem : 1.° as causas da 
doença, 2.° a sede, 3.° a natureza. 

No tratamento deve-se: 

1.°— -Sempre que for possível subtrahir o enfer- 
mo ás causas que determinaram a doença. 

2.* — Evitar tudo o que possa produzir nova 
doença (vid. art. hygiene dos doentes). 

3.° — Quando se saiba, combater directamente o 
mal. 

4.° — Limitar a combater os symptomas que por 
si aggravam o mal ou se tornam excessivamente in- 
•commodos, não havendo inconvenientes. 

U8em-se os medicamentos nas menores dozes para 
produzir effeito. 

Quando se não saiba fazer o diagnostico (deter- 
minar a doença) ou conhecendo-a se não saiba curar 
(como nas bexigas) limite-se o tratamento ao hygie- 
nico e a manter a regularidade nas funcções. 

Abcessos, furúnculos, pústulas malignas, de. — To- 
das as doenças caracterisadas pela inflamação mais 
ou menos viva dos tecidos superficiaes, terminam 
quasi sempre pela supuração. 

Tr. — Emquanto duros, ap.: — cataplasmas emo- 
lientes. Também se usa o tr. abortivo logo no prin- 
cipio pintando a parte vermelha com ac. phenico. 
Logo que haja matéria, o que se conhece pelo amo- 
lecimento e cor da parte inflammada, abra- se com 
um bisturi, esprema- se e lave-se bem com qualquer 
agua antiseptica. 

Se os tecidos estiverem polidos, frios e a tumefa- 
oção evoluecionar muito devagar, e o pus for agua- 
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do, dupliquem-se as doses dos ac. nas aguas anti- 
sépticas. 

Se o foco purulento for pequeno basta applicar- 
lhe, depois de lavado, um emplastro de dyachilão 
gommado que adhere sem carecer de mais ligaduras;, 
se o foco for grande, cubra-se com uma pom. anti- 
séptica applicada em fios, pondo-a sobre uma com- 
pressa, e mantenha-se o todo com ligaduras. 

Todo o apparelho pode ser de vez em quando 
refrescado com uma agua antiseptica fraca. 

Afogado (soccorros ao) 1.° — Deitar o doente 
sobre o lado direito n'um travesseiro — nunca de 
cabeça para baixo. 

2.°— Esfregar fortemente todo o corpo com pan- 
no de lã. 

3.° — Levantar e abaixar simultaneamente os dou& 
braços muitas vezes e devagar. 

4.° — Dar a cheirar aguas aromáticas ou vinagra 
forte. 

5.° — Applicar um clyster d'agua e sal. 

Estes cuidados devem ser continuados durante 
horas, se for necessário. Ha esperança em quanto se 
sentir um sopro de vida. 

Apparelho digestivo (doenças do) — Dysenteria — 
Doença epidemica contagiosa. Simp. cólicas, burbo- 
rigmos no ventre, dores ao fundo das costas (sacro), 
similhantes ao peso d'um corpo estranho, incessante 
necessidade d'evacuar (puchos), dejecções transpa- 
rentes, aguadas, sanguinolentas, misturadas de pelli- 
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<culas ; náuseas, vómitos, pulso fraco, olhos encarna- 
dos, lábios fuliginosos, prostração extrema. Termina 
muitas vezes pela morte. 

Et. Bactérias. Constante nos climas quentes, to- 
ma muitas vezes a forma epidemica. O contagio effe- 
ctua-se sobre tudo nas pessoas debilitadas, dyspepti- 
«cas, nas que se sujeitam á causa da enterite. 

Tr. Dieta rigorosa, repouso, etc. D'ipéca 2:100= 
250 gr. em duas vezes por dia. A mesma ipeca dá 
para três dec, o mesmo com tanino em clyster, sa- 
lol, todos remédios da diarrhea. 

Dyspepsia — E' um embaraço gástrico, chronico, 
com menor intensidade nos symptomas: — digestões 
lentas, peso ou dor no estamago, regorgitamente dos 
alimentos, calor ardente no estômago, arrotos e fla- 
tulências, dores de cabeça, caracter irritável, indolên- 
cia, cor baça da pelle. Estes symp. nunca apparecem 
todos. 

Et. embaraço gástrico, abuso dos alcoólicos e do 
tabaco, moléstias do fígado e coração, tuberculose, 
excesso d^limentação, período menstrual e de gesta- 
ção nas mulheres, falta d'exercicio physico. 

Tr. Por vezes é difficilimo; combater as causas, 
manter liberdade de ventre, lavagem do estômago, 
combater os symp. 

Atonia intestinal Por amargos, carminativos ; uma 
colher de limonada chlorydrica depois de comer, 
duas gottas de tint. d'iodo em poção, um laxante 
ligeiro. 
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Cólica ou dores — Bicarbonato de soda 10 de. re- 
petidos, subnitrato de bismoutho 1 a 20 cg., depois 
de comer, hydrato de chlorot 50 cg., agua 50 gr., 
brometo de potássio 2 gr., agua 50 gr., carvão vege- 
tal 5 gr., clyster purgativo, chá de casca de pepino. 

Diarrhea — Solicilato de bismutho 3 a 6 gr., de- 
cocto d'ipeca 2:100=360 gr., tanino 0,55 cg. a 2 
gr., dec. de casca de carvalho. 

Fastio — Exercício, banhos frios, curtas massa* 
gens do corpo, amargos. 

Gazes nos intestinos (arrotos, ventosidades) — Car- 
vão vegetal, pastilhas, magnesia calcinada 50 cg. r 
bismutho 30 cg. 

Embaraço gástrico. Moléstia aguda — Symp. mal-es- 
tar, fastio, lingua suja, alimentos amargosos, sede, náu- 
seas, vómitos, mau hálito, prisão de ventre ou diarrhea. 

Na sua forma mais simples e passageira é uma 
indigestão, mas a intensidade pôde augmentar muito r 
desenvolver-se a febre (emb. gast. febril); complicar- 
se de icterícia (emb. gast. bilioso) ter longa duração- 
e causar a morte. 

Â repetição predispõe para menos ataques de- 
gravidade crescente. 

Et. — Suppressão súbita de suores, bebidas muito 
frias pouco depois de comer ou quando se está sua* 
do, excessos de meza, comidas indigestas. 

Tr. Dieta rigorosa. — Esta doença mata-se á fo» 
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me. Vomitório, logo depois de cessar o effeito, pur- 
gante salino e* depois lim., chlordydrica, de laranja, 
limão, vinagre : — inf. d'aniz, casca de laranja azeda, 
camomilla, canella. 

Baço — Todas as affecções conhecidas d'este ór- 
gão teem de commum um augmento de volume, que 
se aprecia palpando a parte esquerda e superior do 
ventre por baixo das castellas, durante uma profun- 
da inspiração, estando o doente deitado de costas 
com as pernas meio dobradas e entreabertas. 

Hyperemia do baço — Apparece súbita depois dos 
ataques de febres. TV. — Fartas doses de sulfato de 
quinino. 

Hypertrophia do baço — Chega a ser enorme, ô 
chronica, acompanha as febres palustres prolongadas 
e é constante na anemia e cachexia consenti va. Tr. 
— Difficil — Mudança para logares não pantanosos, 
combater causas, fricç. diárias com unguento de brio- 
nia e orthenite. 

Bexigas (Varíola) — Muito frequentes e perigosas 
em Africa. 

Pr. — Evita-se pela vaccina a que todos se devem 
submetter antes de partir ; durante as epidemias iso- 
lem-se os doentes, sobretudo no periodo da designa- 
ção das pústulas já seccas e façam- se aos doentes 
repetidas lavagens geraes com esponja de agua 1:000 
gr. ac. salicilico 30 gr. 



\ 
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Boca — O estado da boca e sobretudo da língua 
espelha o do estômago. 

Inflamações e ulceras — Et. Comidas picantes, ta- 
baco picado, falta d'aceio, mudança súbita de tem- 
peratura. 

Tr. Gargarejos ou pinturas de agua com alú- 
men, bórax! chloreto de potassa 100:3, limonadas 
fortes, bálsamo do Peru. 

Cabeça — Depois de longas marchas ao sol, sem 
resguardo, apparecem: 

Gplpes de sol (insolação) — Simp. Secura, calor na 
pelle, vertigens, vómitos, sangue pelo nariz, dor de 
cabeça, prostração, febre, delírio. Pôde produzir a 
morte ou a 

Meningite lenta — Tr. no começo: Mudar o doente 
para logar fresco e arejado, um panno sempre mo- 
lhado sobre a cabeça, clyster purgativo d'assafetida, 
sinapismos nos pés. Quando os olhos estejam injec- 
tados e a face vermelha, sanguesugas atraz das ore- 
lhas, purgantes fortes repetidos, agua ou x. de tama- 
rindos, bebidas frescas, franca luz. 

Cachexia (palustre) — Symp. Elevação de ventre, 
dyspepsia, engrandecimento do baço, do fígado, ane- 
mia profunda, ascite, doença dos membros, diarrhea. 

Est. Impaludismo. 
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CaMos— Applicar á noite por uma ou duas vezes 
um pouco de ac. salicyclo, cobrindo-o com fios de li- 
nho molhados. De manhã lavam-se os pés e extrae- 
*e o callo. 

Congestão — é o affluxo de sangue para um órgão; 
pôde dar-se na cabeça, no baço, no fígado, nos rins, 
no pulmão. Tr. — Ext., ap. frias sobre o órgão. San- 
.guesugas, sinapismos e cáusticos. Int. —Limonadas, 
purgantes, diuréticos. 

Contusões (pancadas com ou sem ferida) Tr. — Ext., 
pannos embebidos em agua e vinagre, vinho ou tin- 
tura d'arnica, agua de vegeto. Se for grande, aceres- 
centar socego, uso de cerveja preta como diurético. 
Sendo grande e com ferimento, os pannos devem-se 
conservar sempre molhados e os líquidos supra po- 
•dem-se substituir por aguas antisepticas. 

Convulsões — Contracções musculares repetidas in- 
dependentemente da vontade. Et. — affecções nervo- 
sas, inflamações no cérebro, vermes. 

Tr. — combater causas, clyster com agua, vina- 
gre, assafetida, poc. de chá de flor de laranjeira, lu- 
■cia lima, de valeriana com 2 gottas d'ether sulfúrico, 
n'uma chávena. — Contra as c. d' origem nervosa bro- 
meto de camphora, brometo de potássio, brometo 
«Tammonio ãã 50 cg. por dia. —X. d'hydrato de chlo- 
ral 30 gr. — óleo de figado de bacalhau. Tranqui- 
lidade. 

16 
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Creanças (cuidados com) — Necessitam de muito 
mais cuidados d'hygiene que os adultos, porque mor- 
rem muito nos climas quentes. 

Roupa mudada com frequência ; amamentação ar- 
tificial banida. 

Só se devem começar a dar alimentos liquido» 
aos 6 mezes; os moles como: sopa, papas, etc, 
quando tenham os dentes incisivos, e os sólidos mais- 
tarde. 

Convém desmamar depois de nascerem os cani- 
nos, a não ser que se demorem muito. 

Quando se dê leite a creanças doentes deve-se* 
sempre addicionar para cada chávena duas colheres 
de sopa d'agua de cal ou uma pequena colher de bi- 
carbonato de sódio. 

Nunca se deve impedir as creanças de pular e- 
saltar â sombra e n'uma atmosphera pura. 

Nunca se obrigue uma creança a estar sentada 
por mais de meia hora antes dos 9 annos e por mais- 
de uma antes dos 15. 

Não se force a creança a trabalhos intellectuae» 
exagerados. 

A instrucção deve ser dada em forma de contos- 
e brinquedos para se tornar agradável. 

Os dormitórios e aulas devem ser optimamente 
ventilados, ter temperatura egual e baixa. 

Nunca se dêem remédios a creanças no primeiro- 
dia de doença. 

Para creanças não ha medicação bastante inno- 
cente. 

Não se dê sulfato de quinino internamente, senão 
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em perniciosas, em todos ps mais casos uze-se a tint. 
em fric. no tronco. 

As creanças podem usar mais das gorduras que 
os adultos. 

Delírio — Loquacidade incoherente e desordenada. 
E' symp. de febre intensa, loucura, ebriedade, afec- 
ções cerebraes. 

Delírio dos bêbedos (tremens) — Symp. agitação, 
tremor dos membros, grande loquacidade sem nexo,' 
mau hálito, insomnia. Tr. : no começo, emeté-cathar- 
tico, depois brometo de potássio, hydrato de chloral, 
em dozes repetidas, até fazer dormir. 

Dor - Symp. commum a grande numero de doen- 
ças. Tr. combater causas. Ext. óleo de belladona, 
de meimendro, fricções com bálsamo tranquillo ; ba- 
nhos de vapor d'agua, cataplasma de cabeças de pa- 
poulas e meimendro, panno de lã bem quente, sina- 
pismos, tintura de iodo, cáusticos. Int. pil. calmantes. 

Dor de cabeça— Cafeína, purg. ligeiros, repetidos. 

Dor de dentes — Extracção. 

Dôr de estômago e ventre — Clyster e purgantes 
semicupios mornos, chá de herva cidreira, pannJ 
quente no ventre, chá de casca d'abobora ou pepino, 
fricções com óleo de camomila camphorado, clyster 
com lOgot. de laudano, capsulas d'ether, subnitrato 
de bismutho, aguas mineraes gazosas. 

Dor no figado (cólica hepática)— Int. dous decil. 
d'azeite com agua. 

Dôr de ouvidos— Toucinho quente no ouvido, va- 
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por clazeite, leite quente, óleo de meimendro ou bel- 
ladona laudanisado. 

Envenenamentos — Tr. ao começo: emético 20 cg. 
e muita agua morna com azeite, ou agua albummosa, 
clysteres purgativos repetidos. O tratamento subse- 
quente tem que ser apropriado ao veneno e aos es- 
tragos. 

Escorbuto — Symp.: manchas lívidas pelo corpo, 
entorpecimento geral, vermelhidão e tumefacção das 
gengives, mau hálito, tendência para hemorragias. 
EL Habitação em logares húmidos, tristeza, fadigas 
excessivas, falta ou má alimentação, falta de comidas 
suculentas, abuso de carnes e peixe salgados. Tr. 
combater causas, usar rábano, agriões, limão, laran- 
ja, chicória, couve e outros alimentos vegetaes, be- 
bidas frescas, banhos frios de meia hora, massagem, 
gargarejos de clorato de potássio 2:100. 

Febre — Symp. commum a todas as moléstias 
agudas de certa intensidade: mais de 80 pulsações, 
temperatura axilar superior a 37°, 5. ' 

Febre palustre — Ataca 87 Q /o dos doentes dos 
climas tropicaes africanos. Symp., nos casos mais 
simples: accessos intermittentes regulares e periódi- 
cos em três phases, de frio, de calor e suor. Muitas 
vezes substituem-se por febre lenta (38°,5) apenas 
com remissões matinaes que, continuada, acaba por 
exgotar completamente o organismo; outras vezes 
por accessos violentos e perigosos, apparecendo ape- 
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nas um dos symp., e denominam-se perniciosas algi- 
das, comatosas, biliosas, hematuricas ; podem apresen- 
tar-se remitentes ou continuas. A sua presistencia 
produz a intoxicação palustre, anemia, cacbexia. Tr. 
sulfato de quinino 0,60 cg. a 1 gr. por dia, três ho- 
ras antes do accesso. Se ha lingua saburrosa come- 
ce-se o tr. por um emeto-cathartico. Para prevenir 
novos accessos use- se três semanas o sulfato em do- 
zes decrescentes <fa 0,5 cgr. de 3 em 3 dias. Casca 
de quina em pó 3 gr. com mel ou chá de casca ou 
folhas d'eucalyptos. Mudança para ares não pantano- 
sos e seccos. Fr. uso diário de sulfato de quinino 
15 a 50 cg., quando se atravessa ou reside em ter- 
renos pantanosos. O abuso continuado do sulfato 
produz tumefacção do estômago, a dispepsia, tornan - 
do -se então ineficaz contra as febres. 

O sulfato int. está contra-indicado nas mulheres 
gravidas e creanças, devendo n'estes casos substituir- 
86 por tint. de sulfato de quinino em fricções repeti- 
das e continuadas no tronco, previamente lavado em 
agua alcalina (sub-carbonato de soda ou potassa) e 
a horas em que o estômago esteja vazio. 

Febres algidas (Symp. muito frio) — Tr. fria com 
tint. de sulfato de quinino com panno de lã, bilha 
d'agua quente aos pés; int. bebidas quentes estorna- 
chicas, saes de quinino. 

Febres biliosas — Symp. cor ictérica, dor, conges- 
tão do fígado, urina escura. Tr. ordinário, purgan- 
tes de rhuibarbo e tamarindos. 

Febres continuas ou remittentes — Tr. ordinário 
e mudança d'ares, dous clysteres diários, frios, de 
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15 gr. de limonada sulfurica sulfato de quinino 50 

gr. 

Febres hematuricas — Symp. urina sanguinolen- 
ta cor de vinho de Málaga, deixando deposito no 
fundo do vaso. — Tr. essência de therebenthina, leite, 
diuréticos, semicupios mornos, injecções abundantes 
d'agua morna da bechiga, cataplasmas de linhaça no 
ventre — Int. camphora, saes de quina, calomelanos. 

Febres nervosas — Symp. dores; convulsões, delí- 
rio. — Tr. valeriato de quinino 60 cgr. . . 1 gr. 

Febres perniciosas, comatosas. — Symp. prostração 
extrema. Tr. debaixo dos sovacos esponjas embebidas 
em tint. de sulfato de quinino, injecções hypodermi- 
cas de brombydrato, chorlydrato ou sulfato de quini- 
no 1:10 de agua dist. em dozes duplas das ordinárias, 
clysteres de saes de quinino. 

Feridas recentes. — Tt. extrahir todos os corpos 
extranhos, lavagem abundante, sustar hemorrhagia, 
regar com tint. de arnica, aguardente simples ou cam- 
phorada, polvilhar com camphora em pó, acido bó- 
rico puro ou com iodoformio ; sobre isto fios de li- 
nho ou algodão phenicado molhados em liq. antisepti- 
cos. 

Ferida grande. — Tr. alem do anterior, unir os 
bordos com adhesivo simples ou pontos verdadeiros, 
usando agulha curva e linha dobrada (de linho, seda 
ou cathegut), manter o aposito com ligaduras, refor- 
mal-o no fim de quatro dias, cortando pontos verda- 
deiros, e depois diariamente. 

Ferida com perda de substancia. — Tr. aproxi- 
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mem-se os bordos tanto quanto se possa, irrigação 
^tntiseptica continua. 

Ferida com carnosidades. — Tr. reprimir estas com 
«crayon de nitrato de prata eu alúmen calcinado. 

Fígado, — (abcesso do, congestão, hepatite aguda 
ou chronica). Frequentes nos paizes quentes e palus- 
tres, difficeis de differençar entre si. Symp, communs: 
■dor, pezo e tumor no hypochondrio direito, dyspe- 
psia, emagrecimento, cor terrosa ou ictérica; quando 
teem a forma aguda ha febre. Tr. combater impalu- 
dismo, dyspepsia, evitar alimentos gordos, condimen- 
tos, alcoólicos, variações de temperatura, paixões vio- 
lentas, vida inactiva ; nas formas agudas — sangue- 
«ugas, synapismos' ou cáusticos sobre o fígado ; nas 
formas chronicas — unguento d'arthenite e brionia, 
cataplasmas d'orgibão. Int. aguas de Yidago, Pedras 
Salgadas, G-erez, etc, alcalinos, uso de rhuibarbo 
q.b. para obter 2 a 4 dejecções diárias. 

Fractura. — Tr. l.° reducção, puxar os membros 
para pôr os topos nos respectivos logares; 2.° appli- 
car apparelho para os manter por quarenta dias. 
Quando não ha ferida, dous ajudantes manteem o 
membro reduzido em posição não dolorosa para o 
doente, emquanto o operador envolve aquelle com : 
{a) uma camada de algodão, (b) uma atadura em lar- 
gas espiras, (c) tiras de papelão molhado longitude 
naes e cruzadas, (d) três camadas de ligaduras embe- 
bidas em gomma caseira ou gesso, em espiras estrei- 
tas sobrepostas. 
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Fractura complicada ou próxima do tronco. — Tr- 
colloque-se o membro, reduzido, sobre goteira de lata 
ou arame acolchoado ; mantenha-se immobilisado pela 
tracção continua e laços circulares d'adhesivo segu- 
rando outros que passam pela planta do pé e se pren- 
dem com elástico ou a um cordel que suspende o 
pezo de l k . Sobre o apparelho dous ou três laço» 
circulares para impedir movimentos do membro. Para 
as soluções de continuidade a nú, vide feridas. 

Fraqueza. — Et. acção continuada dos clima» 
quentes, diarrhea, excessos, tuberculose, febres, he~ 
morrhagias, período adiantado da anemia e cachexia 
cujos symp. são palidez, magreza, falta de forças, 
pulso fraco, pobreza de sangue. Tr. combater causas, 
exercício, viagens, ar fresco e puro, banhos frios, 
massagens, licores estomacaes com leite em jejum, 
amargos, vinho nutritivo ou elixir de Tisy uma hora 
antes de comer, sueco de carne, banhos quentes aro- 
máticos muito curtos seguidos de fricções tónicas, 
vinho de quina ferruginoso, x. d'alcatrão ferruginoso,. 
x. de rábano iodado, boa e fácil alimentação. O tr. 
deve ser regulado pelas forças do doente. 

Gangrena. — Mortificação e morte dos tecidos, ca- 
racterisada por um fétido particular. Tr. polvilhar 
com quina em pó, carvão, camphora, ac. salycilico, 
ac. bórico e lavagens com aguas antisepticas. No» 
curativos cortam-se as partes mortas que tendem a 
destacar-se. 
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Hemorrhagias. — Perda de sangue pela bocca (he- 
matemese do estômago). — Tr. sol. de perchloreto de 
ferro 2:100 d'ag. distillada x., uma colher de sopa de 
3 em 3 h. de tint. ratanhia 4 gr. ag. 150 gr. x. de 
limão 30 gr.; uma colher de 2 em 2 h. 

Hemorrhagia cerebral (apoplexia). — Symp. perda 
súbita dos sentidos, rosto vermelho, olhos injectados, 
respiração roncanto, pulso cheio, estado seguido de 
paralysias mais ou menos extensas e completas, ou 
da morte. Tr. do ataque : sanguesugas 10 a 20 ou 
ventosas escarificadas atraz das orelhas, ou sangria; 
sinapismos nas coxas e pernas, banhos sinapisados 
aos pés e mãos. Tr. apoz o ataque : purgantes fortes 
e muito repetidos com força decrescente. Tr. de pa- 
ralysias : fric, exercício, electricidade, banhos sulfu- 
rosos. 

Hemorrhagia pelo nariz (epistaxis). — Lavar, com 
ag. fria, agua e vinagre, summo de limão, sal per- 
chloreto de ferro, metter rolhas de fios embebidos 
n'um d'estes líquidos na narina. 

Hemorrhagia do pulmão (hemoptisis). — Vide tu- 
berculose. 

Hemorrhagia traumática (de qualquer ferimento). 
— Lavar em ag. fria pura, com vinagre, summo de 
limão, perchloreto de ferro ou alúmen; comprimir 
vasos acima do foco, laquear topo d'arteria cor- 
tada. 

Hemorrhagia uterina (metrorrhagia). — Tr. posi- 
ção horisontal, bacia levantada, socego, pannos mo- 
lhados frios nas coxas e ventre, muitas injec. vaginaes 
de ag. fria com sal, vinagre, alúmen, bórax, tanino 
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oh ac. salicylico; bebidas frias acidulas, poc. de per- 
chloreto de ferro ou ratanhia. 

Hemorrhoides. — Tumores sanguíneos no recto, 
visíveis ou internos, com ou sem fluxo de sangue. 
Exageram-se muito nos paizes quentes. Tr. lavagens 
frias apoz cada evacuação, semicupios salgados, san- 
guesugas no anus, pom. de tanino e bálsamo tran- 
quillo, laxantes brandos em pequenas dozes, repeti- 
dos. 

Hygiene dos doentes. — Ventilação do quarto tão 
completa que não sinta cheiro quem entrar, mas evi- 
tar correntes d'ar. Temp. entre 15 e 25° sem oscil- 
lações bruscas. 

Roupas do corpo e cama mudadas, sem resfriar o 
doente. 

Mudar de vez em quando a posição do doente, 
quando este o não possa fazer. 

Yazos e roupas do doente sempre lavadas e des- 
infectadas. 

O rigor da dieta em relação com a saburra da 
língua e fastio. 

Desconfiar do fastio quando se tornar muito pro- 
longado, consecutivo a grandes suores, febres, diar- 
rheias, hemorrhagias passivas; quando augmente o 
emagrecimento ou o hálito, as fezes e suores são fé- 
tidos e então alimentar bem o doente. 

Dieta menos rigorosa para as creanças, homens 
de vida activa, e moléstias chronicas. 

Dieta necessária e muito escolhida nos derrames 
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de serosidade, hemorrbagias e congestões activas, fe- 
bres agudas. 

Basta a 3. a dieta nas intermitentes, partos e fe- 
bres puerpuraes, quando a língua esteja limpa. 

Nunca se passe subitamente da l. a dieta á ali- 
mentação habitual. 

l. a dieta — caldos de carnes brancas, vermelhas, 
leite, gema d'ovo crua. 

Quando o leite não seja bem digerido tome se com 
bicarbonato de soda 100 : 1 ou agua de caldo 100 : 10. 

O intervallo dos caldos deve ser de três horas: 

Os caldos devem ser feitos, levando para o fogo 
a carne em agua fria. 

Com esta dieta uzem-se bebidas frescas, alimenta- 
res, adjuvantes de medicação, ex. :— agua d'arroz, al- 
buminosa, d'avenca, cevada, linhaça, café, aniz, flor 
cie laranjeira, casca de laranja azeda, salparrilha, ca- 
nella, vinho, vinagre, laranja, limão, etc. Quantidades 
á vontade do doente. 

2. a dieta — sueco de carne, ovos crus ou quentes, 
carnes brancas, sopa de pão torrado, biscoitos sem 
manteiga, mão de vitella, arroz, mandioca, tapioca, 
milho cosido, frueta de calda, banana. 

3. a — puré de batata, beef com manteiga, carnes 
cosidas, macarrão, peixe vermelho, fresco, cosido. 

Para tratar bem é indispensável ter a confiança 
do doente e despertar -lhe idéas alegres e ardente de- 
sejo de promptamente se restabelecer. 

Infiltração de tecidos. — Anasarca (em todo o cor- 
po) ; ascite (no ventre) ; edema (localisado em qual- 
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quer parte) ; hydrotorax (no tórax). Et. doenças da 
coração, dos rins, do fígado, cachexia palustre, su- 
pressão súbita de suores. Tr. combater causas, ali- 
mentação láctea exclusiva, limonada nitrica, aguar- 
dente d'acajú e outros alcoólicos, iodeto ou potássio, 
sal das cosinhas, banhos quentes, de casca de acajú, 
de vapor ; massagem, purgantes frequentes, vinho de 
quina, alimentação boa e variada, mudança d'ares. 

Inflamação. — Inchação do tecido, com o calor, tu- 
mor, dor e por vezes febre. Tr. repouso, laxantes, 
cataplasmas, emolientes ; no estado chronico pinturas- 
de tint. de iodo, mostarda, terebenthina. As cataplas- 
mas devem ser feitas com agua antiseptica. 

Medicamentos. — Nunca se acorde o doente para o 
medicar, excepto quando o somno seja excessivo. 

Em regra a medicação deve dar-se quando a di- 
gestão esteja feita. 

Antes de comer ministrem-se os alcalinos, sae» 
metallicos, tanino, álcool, tónicos. 

Durante a comida dêem- se : óleo de fígado de ba- 
calhau, ferro, amargos, digestivos. 

Depois de comer: digestivos, medicamentos acti- 
vos, absorventes. 

Tomando por 1 as dozes medicamentosas a dar 
a doentes de mais de 20 annos, dar-se-ha aos indiví- 
duos de 

16 annos — 3 / 4 == 8 annos — 1 / t 
4 annos — V s = 2 annos — 1 / l 
1 anno — y g = 6 mezes — Via 
até 5 mezes — nada. 
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Mordeduras e picadas. — Tr. como o das feridas ; 
•sendo venenosas faça-se sangrar expremendo bem, 
lavaiído em muita agua ; comprimir a artéria acima, 
effectuar a sucção, cauterisar com permanganato de 
potássio puro, ferro em braza ou outro cautério. 

Mulheres (doenças de) 

Amenorrhea (falta de regras). Tr. pil. emenagogas, 
banhos e pediluvios quentes, sinapisados; sanguesugas 
nas coxas. 

Gravidez. — Tr. fugir de logares pantanosos e 
doentios, banhos frios, fricções tónicas, vestidos lar- 
gos, exercício ao ar livre, alimentação variada e fácil 
de digerir, evitar coito, espirito animado com idéas 
agradáveis e esperançosas, manter regularidade de 
ventre. 

Lucorrhea. — Corrimento branco pela vagina, fre- 
quente nas anemicas. Tr. Inj. vaginaes diárias de agua 
bórica, salgada, com vinagre, alúmen a 4 : 100, de inf. 
de cascas taninosas. Int. ferro, excitantes na comida, 
vinho, carnes ; muito exercicio ao ar livre, banhos 
frios e de mar. 

Leite. — Para augmentar a secressão, alimentação 
vegetal abundante e salgada, exercicio moderado, fri- 
ccionar os peitos com vinho ou álcool aromático. 
Para seccar: banhos de vapor d'agua aos peitos, ca- 
taplasmas emolientes. 

Parto (depois do). — 20 injecções vaginaes abun- 
dantes, e com pressão, não havendo complicação, bi- 
diarias, á temperatura interna do corpo, de ag. bóri- 
ca, phenica ou salycilada 1 lit. Alimentação nos pri- 
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Púlex penetram. — Pulga do Brazil e Angola que 
se introduz debaixo da pelle onde fabrica o casulo 
e deposita os ovos. Começa por um ponto negro 
que depois se inflama e acaba por ulcerar. Multi- 
plica- se expantosamente quando se não combate ao 
começo. Fr. andar calçado, uso de meias de ma- 
lha fina, não dormir no chão, lavar diariamente os 
pés. Tr. extracção immediata com uma agulha ou 
pau aguçado, cobrir a ferida com pó de tabaco, cam- 
phora, ac. bórico, compressa embebida em álcool 
camphorado. 

Peito. — (doenças do) 

Constipação. — (bronchite) Tr. sinapismos volantes 
no peito ou nos pés, pediluvios sinapisados, agasalho 
Int. tisanas peitoraes abundantes e bem quentes ao 
deitar, vinho e alcoólicos, gemadas com leite ; de ma- 
nhã. 

Constipação rebelde. — (bronchite prolongada ou 
chronica). Tr. pil. e xx. peitoraes, inspiração de va- 
pores d'agua pura, com vinagre, alcatrão, creosota. 
pil. de cynoglossa 1 a 3 por dia, conforme o habito. 

Pneumonia. — Ataca muito os pretos. Et. resfria- 
mentos súbitos. Symp. tosse funda, opressão no pei- 
to, dificuldade de respirar, escarros barrentos ex- 
pessos que pegam ás paredes dos vasos, pontada do 
lado, febre, lingua secca, suspensão e fervor localisa- 
do do murmúrio respiratório. Tr. xx. de plantas pei- 
toraes, alcoólicos, inf. d'ipicacuanha 2 ; 100 -|- x. de 
bálsamo Tolú, Ferú ou terebenthina. Se a expectora- 
ção for difficil, junte-se ao x, acetato d'amoniaco 2 
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gr. : — uma colher por hora. Sobre a poutada um 
-cáustico. Para bebida ordinária um infuso peitoral. 

Tuberculose (tysica). — Et. hereditariedade, exees- 
<scfe de toda a ordem, mau ar respirado nos quartos, 
reuniões, etc, falta d'exerciòio. Symp. l.° periodo: 
^tosse curta e frequente, expeetoraçfto opaca ou es- 
verdeada, por vezes com estrias sanguíneas ou hemo- 
çtisís, dor aos lados da parte superior do tórax, suo- 
res nocturnos no peito e palmas das mãos, fraqueza, 
perda de appetite; 2.° periodo: mesmos symp. aggrava- 
•dos, suores nocturnos geraes, diarrhea e febres inter- 
nfittentes, emagrecimento ; 3.° periodo : exaggero dos 
-symp., tosse renitente, expeetoraçfto fétida, rouquidão 
-quando a t. é na larynge. Transmitte-se nos escar- 
ros, saliva e talvez pelos suores. Pr. desinfectar lou- 
cas e roupas d'uso do doente, separar louças do seu 
uso, não beijar na bocca, nfto dormir junto. Tr. ne- 
nhum seguro. l.° periodo: — mudança d'ares para cli- 
mas doces e eguaes, ou estações alpinas ; em todos os 
períodos combater symp. alarmantes, hygiene, alimen- 
tação boa e fácil. 

Queimaduras. — Tr. imtnediato. Ext. lavagens pro- 
longadas de ag. fria, picar empolas, vaselina campho- 
: rada, x. simples bálsamo do Peru, azeite doce ou 
manteiga sem sal, linimento calcareo. 

Queimadura profunda. — Tr. egual, algodão phe- 
nico sempre molhado em ag. antiseptica; cahindo a 
jparte mortificada tr. das feridas simples. 

Eheumatismo. — Muito frequente em Africa. Et. 

17 
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arrefecimento súbito. Symp. dores nas articulações,* 
na pelle, ventre, peito ou cabeça, mudando de logar 
ou fixando-se n'um ponto e produzindo engorgita- 
mento, deformação das articulações, atrophia muscu- 
lar, inflamação do coração. 27*. fric. com opodeldofc, 
óleo de palma (azeite de dendé) bálsamo tranquillo r 
cobrir parte dolorosa com camada expessa de flor de- 
enxofre. Int. salicylato de sódio 1 a 3 gr. por dia, 
em hóstias, ahtipyripa 5 gr. por dia em poc. Passa- 
das as dores diminua-se lentamente a medicação. Ha- 
vendo manifestações syphiliticas simultâneas : iodeto- 
de potássio 0,50 cg., por dia, em poc. 

Rheumatismo xhronico. — Sem febre. Tr. banhou 
salgados a 32° descendo de dois em dois dias I o ater 
á temp. da agua commum; banhos sulfurosos natu- 
raes ou artificiaes; sulfureto de potássio 100 gr., para/ 
deitar no banho. Os banhos curtos. 

M Suores. — Continuados e abundantes enfraquecem-» 
muito. Tr. bebidas refrigerantes, cerveja, tanino 20 
cg. por dia. 

Suores (suflpressâo dos).— Tr. exercícios violen- 
tos, banhos de vapor d'agua, bebidas, quentes abun- 
dantes, agasalho. 
< 

SyphUis.— Tr. nunca ter coito com mulher sus- 
peita sem camisa de vénus, ou, pelo menos, urinar 
logo depois e lavar abundantemente o membro. 

CavaUos (cancro venéreo). — Ulcera nos órgão» 
genitaes. Tr. cauterisar bem com nitrato de prata, 
permanganato de potassa, polvilhar com azotato de= 
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potássio, iodoformio, assucar de leite, oamphora, la- 
yagens antisepticas, sempre que se urine. 

Esponjas (vegetações). — Tr. polvilhar com pó de 
sabina + alúmen calcinado + colomelanos fiã, lava- 
gens diárias antisepticas. 

Esquentamento (blenorrhagia). — Symp. pmrgaç&o 
pela urethra com ardor durante a micção. Tr. abster 
de prazeres venéreos, de alcoólicos, ácidos, salgados, 
e comidas indigestas ; três inj. por dia de nitrato 
de prata, sulfato de zinco 0,30 a 0,50 : 100, int. cu- 
bebas 8 gr., capsulas de copahiba. 

Mídia (bubão). — Abcesso nas virilhas. Tr. dos 
abcessos ordinários. 

Transporte de doentes. — Improvisa-se .uma maca/ 
com dois paus compridos a que se pregam travessas, 
deita- se por cima um bocado de esteira ou tecido para 
servir de cama. Aos pés e acima da cabeça, cruzetas 
levantadas dos varaes sobre que se apoia uma vara 
longitudinal onde se suspende a cobertura para livrar 
do sol. 

Se ha fractura, um individuo toma conta do mem- 
bro, mantendo-o direito sem causar dores ao doente, 
outros pegam no tronco e pernas. Caminham todos 
a passo certo até á maca, onde o membro deve ficar 
na p os içá o menos dolorosa. 

Torceduras — Tr. massagem, linimento campho- 
rado, ligadura, repouso da articulação. 

Vermes — Symp. comichão no nariz, anus e vulva, 
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dormir com os olhos entre abertos, estremeções, ver- 
tigens, convulsões. 

Lombriga* —■ Tr. alho pisado com leiie> cebola, 
sueco d'hortelâ, pó de carvão 0,50 cg., santonina 20 
cg. por dia. 

Oxiuros — Et. vermes de 2 millim. como linhas de 
cambraia, formam novellos volumosos. 2V\ durante o 
somno, tiral-08 do anus onde apparecem; clysteres 
de agua e vinagre, á noite. 

Tenta — Symp. pequenas pevides brancas nas fe- 
zes. Tr. cousso 25 cg., agua 250 gr., feto macho em 
pó 5 gr., pevides d'abobora com película 60 gr. 
amassadas com assucar e leite; use-se dias consecu- 
tivos de manhã, sem se ter ceado, e 2 horas depois 
um purgante d'oleo de ricino. 
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PHARMAGOLOGIA. 

Absorventes — U. para combater a existência de 
gazes nos intestinos (tympanismo) ardores no es- 
tômago (pyrosis) ; — bicarbonato de soda ! carvão 
vegetal! magnesia calcinada! subnitrato de bismtt- 
tho I giz. Todas estas substancias se usam em póy 
sós ou associadas, em dozes de 20 a 50 cgr., por dif- 
ferentes vezes ao dia, em hóstia, ou encorporadas 
n'uma pequena sopa. 

* Acetato cFammoniaco — Pó. Excitante e dya- 
phoretico. U.— na supressão súbita das regras, pros- 
tração, pneumonia sem expectoração, ascite. D. Int., 
1 a 4 gr., em poc. ou hóstia, fraccionado pelas 24 ho- 
ras. 

* Acetato de chumbo — Liq. U. — fracturas, quei- 
maduras, ophtalmias, inflamações francas, abcessos 
ganglionares agudos, ozagre. D. Ext. 2 ; 100 d'ag.+ 
8 d'alcool camphorado = (ag. branca), pom. 1 ; 9 
vaselina ou lanolina. 
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* Ac. bórico — Pó branco, crystallino antisepti- 
co. U. feridas recentes, ulceras. D. Ext. puro, com 
camphora -f- iodoformio ãS : — para lavagens, ophtal- 
mias chronicas ! injecções nas blenorrhagias, na leu- 
corrhea, para gargarejos nas inflamações da bocca 
e garganta 3 ; 100 d'agua, para esfregar os sapi- 
nhos na língua das creanças de peito 1 : 15 de agua 
mel. 

* Ac. chlorhydrico — Liq. TJ. dyspepsias, para 
preparar o ext. de carne D. Int. limonada 2 a 4 
gottas n'um copo d'agua. 

* Ac. nítrico — Liq. TJ: — edemas, ascites. D. 
Int. limonada 2 a 4 gottas n'um copo d'agua. Como 
cautério D. Ext. puro. 

* Ac. phenico — Liq. amarello antiseptico. Quan- 
do crystalisado dissolve- se com umas gottas d'alcool. 
TJ. Ext. — lavagens de feridas, injecções vaginaes de- 
pois do parto 2 a 4 .* 100 <Tag. para lavagens como 
desinfectante ás mãos, instrumentos, roupas, etc. 5 ; 7 
de giycerina -|- 100 d'ag. Nas affecções cutâneas e 
feridas pom. 1 : 20 de vaselina. 

** Ac. scdicylico —Pó branco. TJ. e Z). as mesmas 
que do ac. phenico. 

* * Ac. sulfúrico — Liq. incolor, cáustico. TJ. Int. 
febres palustres como excipiente do sulfato de qui- 
nino em lim. 2 a 4 got. n'um copo d'agua. 
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* Ac. tartrico — Pó branco. U. preparação da» 
sodas 0,90 c ? : l? r de bicarbonato de soda em agua 
Assucarada e copos separados; juntem-se para beber. 
Estas mesmas poções, bebidas separadas 6 consecu- 
itivamente, para combater vómitos. 

Agua — Nos colyrios e com percbloreto de ferro 
*ó se deve usar agua distillada ou directamente co- 
lhida das chuvas; com todos os outros medicamen- 
tos ag. límpida, sem sabor nem cheiro : nas gastral- 
gias quente Int. em grandes dozes, Ext. n'um panno 
molhado sobre o ventre. Nas constipações de ventre, 
quente, em clysteres muito abundantes. Yid. hydro- 
itherapia. Ag. muito quente para sustar hemorrha- 
«ias. 

Agua branca ou de vegeto — Vide acetato de 
•chumbo. 

Agua de cal — Prep. deitando em agua uma pou- 
•ca de cal viva e mexendo bem; logo qne assente 
-vaze- se a agua e deite-se outra que se aproveita de- 
cantando-a no dia seguinte. A mesma cal serve mui- 
stas vezes. 

Agua sedativa — Álcool + sal -f- ammoniaco. 

Alcalinos — Bicarbonato de soda 10 gr. — agua 
<de cal 2 colheres de sopa. Qualquer doestes medica- 
mentos na doze supra, n'uma chávena de leite impe- 
de que este se coagule no estômago o que succede 
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em muitos doentes agravando-lhes o estado das via» 
digestivas, 

** Aloés — Bocados compactos irregulares ama- 
rello-esverdeados, purgante enérgico D. 60 cgr.; tó- 
nico estomachico 5 a 20 cgr. U. amenorrhea súbita, 
golpes de sol, congestões cerebraes, icterícia, consti- 
pação de ventre, — em pil. ou tint. 

* Alúmen (ppdra hume) calcinado — Pó branco». 
U. ulceras fungosas, hemorrhagias, unhas encrava- 
das, D. puro. 

s 

* Alúmen cryskMisado — Crystaes brancos peque- 
nos. U. inflamações da bocca, garganta, ophtalmias, 
em injecções na leucorrhea D. 3 ; 100 d'ag. 

Amargos — Musgo islandico U. em infuz. de ma- 
nhã; quassia em maceração antes de comer, camo- 
milla romana em inf . de manhã. 

* Ammoniaco — Liq. incolor U. embriaguez em 
inspirações Int. 2 got. n'um copo d'agua; Ext. como* 
revulsivo, em fric. 

AncUepticos — (reconstituintes) medicamentos des- 
tinados a levantar as forças dos doentes. U. estados- 
de fraqueza geral nas convalescenças, anemias, etc. t 
— vinho puro velho, vinho nutritivo de carne, óleo 
de fígado de bacalhau, agua férrea, ferro, quina,, 
quassia, camomilla, pepsina, diastase, papaina, extra- 
cto de carne. Vid. salada de cprne. 
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* • Antipyrina — Pó branco crystallino. U. do- 
res, febres. Int. 5 gr. + 150.gr. ag. + 4 got. essenei* 
d'iiortel&. Uma colher de sopa de 4 em 4 h. 

Anticepticos — Impedem a putrefacção. U. lava- 
gens de feridas, ulceras, instrumentos, compressas, 
ligaduras, mãos : — ac. bórico, phenico, salicylico, ál- 
cool, chloreto de cálcio, iodoformio, permanganato de 
potássio. 

* Arnica — Flores de — TJ. feridas recentes, con- 
tusões. D. tint. pura ou com agua. 

* Arthenite e Brionia — U. engorgitamento do 
baço, em pom. 

* Assafetida — Gomma resina, excitante antis- 
pasmodico; U. ataques e cólicas nervosas, dysme- 
norrhea, constipaçfto de ventre ; D. em clyster 4 gr. 
-f gemma d'ovo n.° 1 + ag. 150 gr. 4- óleo de rícino 
40 gr. O óleo pode ser substituído por sulfato de 
soda. Int. em pil. 0,50 cgr. a 2 gr. 

Azeite d 'oliveira — U. envenenamentos (excepto 
pelo phosphoro) vermes, cólicas do fígado ! D. Int. 
2 a 4 colheres de sopa com pão ou agua morna. 

* Azotato de potassa — (nitro) Crystaes brancos : 
— diurético U. inflamações das vias urinarias, icterí- 
cia, hydropisia. D. Int. 50 cgr. a 2 gr. ; 360 gr. de 
liq.: cancros syphiliticos Ext. em pó. 
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em muitos doentes agravando-lhes o estado das via» 
digestivas. 

* • Jloe8 — Bocados compactos irregulares ama- 
rello-esverdeados, purgante enérgico D. 60 cgr.; tó- 
nico estomachico 5 a 20 cgr. V. amenorrhea súbita, 
golpes de sol, congestões cerebraes, icterícia, consti- 
pação de ventre, — em pil. ou tint. 

* Alúmen (pedra hume) calcinado — Pó branco*. 
U. ulceras fragosas, hemorrhagias, unhas encrava- 
das, Z). puro. 

r 

* Alúmen cryskdlisado — Orystaes brancos peque- 
nos. U. inflamações da bocca, garganta, ophtalmias,, 
em injecçOes na leucorrhea D. 3 : 100 d'ag. 

Amargos — Musgo islandico U. em infuz. de ma- 
nhã; quassia em maceração antes de comer, camo*- 
milla romana em inf . de manhã. 

* Ammoniaco — Liq. incolor U. embriaguez em 
inspirações Int. 2 got. n'um copo d'agua; Ext, como 
revulsivo, em fric. 

Ancdepticos — (reconstituintes) medicamentos des- 
tinados a levantar as forças dos doentes. U. estados- 
de fraqueza geral nas convalescenças, anemias, etc. n 
— vinho puro velho, vinho nutritivo de carne, óleo 
de fígado de bacalhau, agua férrea, ferro, quina,, 
quassia, camomilla, pepsina, diastase, papaina, extra- 
cto de carne. Vid. salada de carne. 
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* • Antipyrina — Pó branco crystailino. U. do- 
res, febres. Int. 5 gr. 4- I50.gr. ag. + 4 got. essência 
dliortelà. Uma colher de sopa de 4 em 4 h. 

Anticepticos — Impedem a putrefacção. U. lava- 
gens de feridas, ulceras, instrumentos, compressas, 
ligaduras, mãos : — ac. bórico, phenico, salicylico, ál- 
cool, chloreto de cálcio, iodoformio, permanganato de 
potássio. 

* Arnica — Flores de — U. feridas recentes, con- 
tusões. D. tint. pura ou com agua. 

* Arthenite e Brionia — 17. engorgitamento do 
baço, em pom. 

* Assafetida — Gomma resina, excitante antis- 
pasmodico; U. ataques e cólicas nervosas, dysme- 
norrhea, constipação de ventre ; D. em clyster 4 gr, 
+ gemma d'ovo n.° 14* a g« 180 gr. 4- óleo de rícino 
40 gr. O óleo pode ser substituído por sulfato do 
soda. Int. em pil. 0,50 cgr. a 2 gr. 

Azeite cF oliveira — U. envenenamontos (excepto 
pelo phosphoro) vermes, cólicas do fígado ! D. Int. 
2 a 4 colheres de sopa com pão ou agua morna. 

* Azotato de potassa — (nitro) Crystaes brancos : 
— diurético U. inflamações das vias urinarias, icterí- 
cia, hydropisia. D. Int. 50 cgr. a 2 gr. ; 360 gr. de 
liq.: cancros syphiliticos Ext. em pó. 
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tympanismo, diarrhea D. Int. 4 gr. por dia em 4 pa- 
peis, hóstia 8. 

* * Carbonato de soda (bij — Pó branco — absor- 
vente, V. cólicas hepáticas, areias, dyspepsias D. Int. 
1 a 20 gr. em ag. ou leite ; — doenças de peite 
Ext. para cada banho 1 50 gr. 

Carminatinos — bons para a digestão — licores* 
estomachicos — anizado, de casca de laranja azeda, 
canella, cognac, tint. d'açafr&o. 

Carne (salada de) — Bate- se e pica-se até ficar em 
massa, raspa-se para separar só o sncco, junte- se 
polpa de tomate cru, tempere- se com sal, cebola, vi- 
nagre e azeite. Também se pôde juntar ao sueco da 
c. pó de pão torrado fazendo bolas que se tomam 
por si só ou em caldo quente. U. anemias e conva- 
lescenças. 

Caldos para doentes — devem-se fazer pondo a 
carne ao fogo em agua fria e deixando ferver bem. 

* Carvão vegetal — Prepara-se de qualquer ma- 
deira leve e branca. U. confecção dos filtros, ulceras, 
mau hálito, engorgitamento e dor de estômago D. 
Int. 1 a 2 gr. por dia, em pil. ou pastilhas : gangre- 
na Ext. pó. 

* Caihgut — Fio de origem animal, antiseptico- 
17. para dar pontos verdadeiros e laquear os va~ 
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zosl Não é necessário extrahir depois de appli- 
cado. 

Cáusticos — Revulsivos cuja energia vae até em- 
polar a epiderme. Empl. Albespeyres — applique-se 
•e conserve-se por 24 h. Quando levantado, querendo 
continuar a acção, corte-se a pelle levantada e appli- 
que-se unguento amarello ou pom. com tártaro emé- 
tico l.*15, terebinthina 1 ; 15 sueco d'euphorbias 
ou qualquer corpo irritante. Não querendo que sup- 
pure piquem-se as bolhas sem esfolar e applique-se 
ppm. phenica-boríca, ou camphorada. Quando se ap- 
plicar um cáustico, deve- se fixar sobre uma toalha ou 
ligadura que o não deixe deslocar. 

Cera — U. diarrhea. D. Int. 5 gr. 

Cevada aveia — U. inflamações intestinas dec, 
na alimentação das creanças, dec, papas brandas. 

• Çbloral (hydrato de) — Crystaes em agulhas. U. 
nevralgias, vómitos, insomnia. D. Int. 1 a 5 gr. poc. , 

• CMorato de potássio — Crystaes em laminas inco- 
lores. U. inflamações da bocca e garganta, na ozena 
D. sol. 3:100, + 30 de X. ou agua mel: — lúpus, 
lavagens a 4 ; 100. 

** Chloreto de cal — Pó branco amarellado. U. 
desinfecções de quartos, conserve- se uma porção 
n'um prato com uma pouca d'ag. algumas got. d'ac. 
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chlorhydrico, para lavagens de roupas, camas, soa- 
lhos, paredes, etc. sol. 3 a 5 : 100. 

Cousso — Pó amarellado U. tenia D. Int. 25 cg. em 
inf. ou hóstia. Uma hora depois, purga de óleo de- 
rícino. 

* Cubebas — Pó amarellado U. blenorrhagia* 
D. Int. 8 gr. em pó, hóstias, agua ou X de Bálsamo* 
do Peru. 

** Diastase — Pó branco. U. pouca salinação, 
dyspepsia, fastio, gastralgia, fraqueza, vómitos D. 
2 gr. em vinho ou hóstias com pepsina. 

Decocto (cosimento) — deixar ferver um corpo em, 
ag. até esta se reduzir a metade. 

Desinfectantes — Os mais económicos são : — cal, 
carvão para usar em pó sobre as estrumeiras, enxo- 
fre ardido sobre brazas para desinfectar quartos, ou- 
chloreto de cal para desenvolvimento do chloro ou 
para lavagens, em sol. 

** Digestivos — Que substituem o trabalho do 
estômago para a digestão — Mamoeiro, papaina (1 gr.. 
+ pepsina acida amylacea 0,50 cgr. + chloreto da 
sódio 0,20 cgr.) para uma hóstia antes ou depois- 
de comer, cerveja de Malt, vinhos de Castillon, 
Defresne ... 

* * Emético (tártaro) — Vomitivo enérgico. Não- 
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se deve ministrar a creanças nem a pessoas muito 
fracas. U. envenenamentos, febres palustres antes do- 
sulfato, D. 15 cg. em agua em 3 vezes com 15' d'in- 
tervallo, bebendo depois de cada dose muitíssima 
agua morna ; purgante e expectorante 5 cg. em poc. - 

Emolientes — folhas de imbondeiro, de mamona, 
de banana, de couve, papas de farinha d'arroz, ba- 
tata, mandioca, miolo de pão com leite. As cata- 
plasmas devem ser feitas com ag. antiseptica; as 
preparadas com leite devem levar um pouco de bi- 
carbonato de soda para impedir de azedarem. 

♦ » Enxofre (flor de) — U. sarna Z>. pom 20 ; 10* 
carbonato de potassa ou soda + 10 ag. + 10 óleo 
-(- 10 vaselina, prurido na pelle 30 : 30 álcool cam- 
phorado + 150 infuso de tabaco : — no primeiro pe- 
ríodo da tuberculose, inhalações de vapores da com- 
bustão bastante fracas para não forçarem a tosse : 
— desinfecção dos quartos, arder 30 gr. para 3 a3 
conservando 24 h. as portas fechadas. 

* * Ether sulfúrico — Liq. incolor de cheiro acti- 
víssimo. U. ataques nervosos D. inhalações — gas- 
tralgias Int. 3 got. n'um copo de agua aromati- 
sada: — pequenas operações fàzem-se sem dor pul- 
verisando ether sulf. sobre a pelle até esta ficar bem 
fria. 

Eucalypto (folhas de) U. impaludismo, rouquidão- 
e tosse D. Inf. 8 : 100. 



* • Essências — U. aromatisar: — hortelão, la- 
rai>ja, cravo, baunilha, etc. 

* Ferro — U. anemias, amenorrheas — D. em pó, 
Queveoe, pil. Rabuteau, lactato de ferro em pil 5 cg. 
z., limalha 5 cg, agua férrea 2 decilit. meia hora an- 
tes de comer. 

** Ferro (perchloreto) — Liq. amarello U. he- 
morrhagias internas 1 gr. -f ag. díst. 120 gr. -j X. 
terebenthina 30 gr. ás colheres de sopa 2 ; 2 k ; nas 
hemorrhagias nasaes ou externas applica-se em fios 
«mbebidoa u'ama sol., de 1 ; 3 d'ag. e compríma-se. 

* Feto macho — Raiz em pó — U. lombrigas, ao- 
iitaria Int. 40 gr. em leite ou agua e mel. 

* Qomma ammoniaca — Excitante antispasmo- 
dico, expectorante V. pneumonia, bronchite, anemia, 
amenorrhea, ataques nervosos com prostração Int. 
0,50 cg. a 2 gr. em pil ou gemma d'ovo n.° 1 + 
ag. 160 gr. + X. 30 gr. 

* * Gomma arábica ou d' acácia — U. díarrheas, 
hroncbites Int. 2 a 4 gr. em Sol. on H. 

'drodterapia — Tratamento pela agua. V. rheu- 
io, moléstias cutâneas, flores brancas, urinas 
nolentas, moléstias de peito incipientes, hyste- 
ixaqueea, fraqueza, ascite e moléstias chroni- 
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Deve ser uso geral nos paizes quentes, sobretudo 
quando os indivíduos se sentirem enfraquecer e no- 
tarem que a media da sua temperatura se eleva a 
38° ou mais. 

A frequência dos banhos deve crescer com a 
temperatura habitual do corpo. 

A duração do banho bygienico deve ser tal que 
.a reacção, depois d'elle, seja franca mas nfto muito 
intensa: a media é de 15'. 

Quando a seccura habitual da pelle e a fraqueza 
exijam uma reacção intensa deve o banho ser bem 
frio e curto. 

Durante o banho dpvem-se fazer movimentos 
tanto mais enérgicos e necessários quanto mais fôr 
a duração da immersão. 

A temperatura dos banhos hygienicos deve ser 
entre 15° e 25°. 

Nos banhos quentes (a mais de 30°) deve a sua 
duração estar em razão inversa da temperatura se- 
não tornam-se altamente deprimentes : — a sua me- 
dia é de 32,°5 e 10' de duração. 

Depois das applicações hydrotherapicas hygieni- 
cas deve-se sempre fazer bastante exercício mas 
nunca tal que provoque suores abundantes. O exer- 
cício deve ser graduado pelas forças do individuo, 
bastante variado para attingir todos os órgãos e no- 
meadamente os que mostrarem tendências para en- 
fraquecer, ou para qualquer affecção chronica. 

Depois do banho quente convém repousar em 
cama fresca um bocado, antes de proceder ao exer- 
cício. 

19 
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Quando o estado de fraqueza não permitta gran- 
des exercícios devem estes ser completados ou subs- 
tituídos pela massagem (vid. massagem) nas partes* 
do corpo que mais necessitarem avígoradas. 

Na suppressão dos suores convém applicar uma- 
ducha geral (jacto d'agua a grande pressão) que co- 
meçando fria augmente bastante, e gradualmente, a 
temperatura, deitando-se depois o doente em conta- 
cto com dous cobertores de lá e coberto com un* 

poucos. 

Nas inflamações chronicas do fígado, útero, in- 
testinos, articulações etc. use-se, pelo contrario, da 
ducha escoceza, isto é, começando quente e arreie- 
cendo gradualmente até á temperatura ordinária. 

Nas affecções restrictas só se devem usar das- 

duchas locaes. 

A duração das duchas começa por 1' e cresce 
até 5* por forma a se obter sempre uma reacção du- 
rável, quente ou fria, como se desejar. 

No rheumatismo a agua dos banhos geraes deve 
ser salgada ou sulfurada e a temperatura de 32,°5> 
diminuindo-a lentamente nos banhos successivos ár 
proporção que se forem manifestando as melhoras. 
A duração destes banhos deve ser bastante curtar 
para que produzam excitação e nunca depressão na 
organismo; pode ser crescente: a sua media é de 

20\ 

* Ickíhyol— Producto solido da destíllação d'um 
betume. U. dpenças de pelle, rheumatismo Ext. pom, 
1 ; 10 de vaselina e lanolina ã&. 
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* * Iodo — Solido, escuro, brilhante, irregular, 
U. Ext em pint. de tint. na papeira, bydrocele, af- 
fecções pulmonares, engorgitamentos e dores chro- 
nicas; nas affecções escrophulosas, entumecimentos 
de glândulas, lymphatismo, rachitismo, moléstias de 
pelle Int. X. de rábano iodado 2 colheres de sopa 
por dia: gastralgias 2 got. de tint. em poc. apro- 
priada. 

* lodoformio — Pequenas escamas amarellas de 
cheiro penetrante U. nas ulcerações Ext. pom. 1 ; 10, 
enoTpó 1 1 1 a 10 de assucar de leite, camphora ! 
alcatrão, ac. bórico. 

** Ipecacuanha — Raiz. U. como vomitivo l gr ,50 
em meio copo de agua morna (2 decilit.) tomado em 
três vezes ; para creanças em X. 50 gr. : bronchi- 
tes e pneumonias como expectorante ! */* das dozes 
precedentes, inf 2 ; 100 + X. balsâmico para tomar 
uma colher por hora : — dysenterias e diarrhea 200 
gr. de decoc. por dia a 3 ; 100; o resíduo d'este de- 
cocto serve para mais dois. 

* Lanolina — Excipiente para pom. extrahido da 
gordura da lã U. doenças cutâneas ! 

* Leite — U. moléstias de peito, estômago, fe- 
bres, fraqueza, uma chávena em jejum com uma co- 
lher de cognac : — nas hydropisias e dyspepsias gra- 
ves, hematemeses; regimen exclusivo ou, quando se 
não tolere, depois das comidas. O melhor leite para 
doentes é o de burra. 
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Limão — U. inflamações agudas da garganta f 
bocca! escorbuto I comendo rodelas quentes com 
assacar; nas ophtalmias leves, colyrio de sueco 
com agua, nas hemorrhagias nasaes e outras, sueco 
puro. 

Linimento ammoniacal camphorado — Óleo de 
amêndoas doces 80 gr. + ammoniaco 10 gr. -f cam- 
phora 10 gr. mixt. agitando bem em frasco rolhado 
U. para massagem, nas entorses e paresias. 

Linimento camphoro-opiado — Óleo d , amendoas ou 
azeite 80 gr. + tint. d' ópio 10 gr. + camphora 10 
gr. + cera branca 10 gr. U. Ext, dores. 

Linimento de sabão com ópio — Camphora 75 gr. 
+ sabão amygdalino 50 gr. -f- extracto d'opio 50 gr. 
+ álcool a 65° 750 gr.; junte e deixe em maceração 
por 10 dias, coe espremendo, e filtre. U. dores. 

Linimento sedativo — Óleo de meimendro 50 gr. 
-|- álcool camphorado 20 gr. + laudano 2 gr. -f- te- 
rebenthina 10 gr. + ether 10 gr. U. dores. 

Massagem — É a compressão methodica e inter- 
mittente feita por fricções manuaes a princípio muito 
brandas e suecessivamente mais enérgicas, sempre de 
baixo para cima até á diminuição de volume da parte 
massada. 

Para facilitar a operação lubrifique -se a pelle 
com um linimento. U. torceduras ! echymoses ! dores, 
engorgitamento ou rigesa das articulações ! inchações 
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descoradas e atonicas! Podem-se fazer com a mão 
nua, calçada de luvas ou coberta de flanella. 

Devem ser feitas com muita paciência, nunca car- 
regando por forma que o doente as não possa sup- 
portar. 

A duração das m. é de 1 a 2 horas começando 
apenas n'uma extensão pequena com os dedos mé- 
dios e alargando successivamente a área d'acção até 
abraçar o membro, apertando com muita força du- 
rante um quarto d'hora, como quem espreme uma 
esponja. 

O effeito, em muitos casos rápido e maravilhoso, 
só aparece n'outros depois de grande numero de 
sessões. 

* Magnesia calcinada — Pó branco. U. como pur- 
gante brando 8 a 10 gr.; faz effeito 10 h. depois de 
se tomar e por isso deve ser tomado á noite suspen- 
sa em agua ou limonada. — Como absorvente 09 r ,5O 
a 2 gr. por dia. 

Mamoeiro (carica papaia) — Planta africana. O 
sueco do tronco, folhas, frueto diluído em agua, 
convém para mergulhar n'elle a carne antes de cosi- 
nhar, pois a torna muito tenra e fácil de digerir. U. 
dyspepsias, doenças de cònsumpção, vermes 10 a 15 
gr. em x. mel ou leite. E' d'uso immemoriál na índia. 

Mamona (óleo de) — Obtem-se espremendo as se- 
mentes do arbusto depois de esmagadas. U. purgante 
50 gr. Os melhores modos de o tomar é em capsu- 
las ou café. 



Mel — Ligeiramente laxante na dose de 60 gr. U, 
bronchites, queimaduras, inflamações e gretas nos 
peitos das amas. 

Mercúrio Calomelanos — U. Doenças de pelle, pe- 
rítonite, orcbite, bubões. Ext. pom. 1:10. 

Milho — As barbas do m. em dec. U. diurético! 
afiecções da bexiga I hematurea ! 

Moscada (noz) — U. Digestões laboriosas, cólicas, 
diarrheas, vómitos espasmódicos. Int. 1 a 2 gr. em 
raspas na comida ou em inf. em ag. ou vinho. 

* * Mostarda (pó de) — Revulsivo prorapto. U. 
Sinapismos. Para fazer estes deite-se a farinha em 
agua fria e amasse-se até fazer papas, pediluvios e 
manuluvios (banhos aos pés e mãos; também para 
«ates se deve deitar a mostarda em agua fria, addi- 
cionando a quente pouco a pouco, por meia hora) — 
em tint. nos linimentos para excitar a pelle nas pa- 
resias e atropbias, nas bronchites, pneumonias, con- 
gestões cerebraes ou pulmonares, na amenorrhea, 
etc. 

i de fígado de bacalhau — U. escrophnlas, 
>, magreza. Int. 2 colheres de sopa por dia, 
ts; descanoa-se um ou dous dias por se- 



iio — Sueco de papoula somnifera; vem em 
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tolas. U. Gastralgias, insomnia, diarrhea, vómitos. 
Int. 5 a 20 cgr. de Ext. em pil. ou tint. - } nas dores 
•em pom. laudano, tint. linimento ou em óleos. 

* Oxido de zinco — Pó branco. U. belidas da 
•córnea. Ext. + assucar -j- calumelanos ãi 1 : — es- 
coriações, doenças de pelle, em pó, pom. 1:10. 

Pepino (casca de) — U. Cólicas. Int. em inf. 

* * Permanganato de potássio — Agulhas prismá- 
ticas, violáceas escuras; antiseptico e cáustico. U. 
como cáustico puro ou em soluç. 1:10: curativo das 
ulceras e feridas, cancro uterino, abcessos profundos, 
mordeduras de cobras, mau cheiro do nariz, suores 
fétidos. Ext. lavagens em soluç. 1:250 d'ag. distil- 
lada. 

* Phosphato de cal — Pó branco insolúvel. V. 
tysica, dyarrhea, rachitismo, escrophulas, mulheres 
.gravidas, fracas. Int. em hóstias, digestivos, x. 
absorventes 1 a 5 gr. por dia, ás comidas. 

Purgueira (Iatropha curcas) o sueco de — TJ. 
curativo das feridas, hemostatico. O óleo é purgati- 
vo. Int. 2 a 4 gr. 

* Quassia (Raspas de) — E7. n'uma boneca meti- 
das em agua da qual se tomam duas colheres ao 
começo de cada comida, para despertar o appetite. 
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* * Quina cinzenta em pó — Tónico. V. Digestões 
laboriosas, diarrfceas. Int em hóstias 1 a 2 gr. em 
tint. até 4 gr. : — ulceras sórdidas e gangrena. Eoct~ 
pó para polvilhar. 

Quina amarela — U. Febres palustres rebeldes» 
Int. 40 gr. em mel. 

* * Quinina (Bromhydrato de) — U. Febres per- 
niciosas. Int. 20 cg. a 1 gr. em hóstia, 25 cg. 2 gr» 
d'ag. distillada, em injecções hypodermicas. 

Quinina (Sulphato de) — U. Todas as formas de? 
impaludismo, e pelo menos no termo de todos o» 
tratamentos nos paizes quentes. Int. 40 cg. > 2 gr. 
em hóstias, pil. de miolo de pão, limonada sulfurica r 
embrulhado n'uma pequena amortalha de papel. ExL 
tint. para fricções na espinha, sovacos, coxas. Á tint» 
obtem-se dissolvendo primeiro o sulfato em sumo de 
limão. 

* * Quinina (valerianato de) — U. como o sulfato 
mas é preferível nas formas nervosas. Int. 30 cg. a. 
1 gr. 

* Ratanhia (Extracto de) — U. Diarrhea. Int. 2 & 
8 gr. em pil., tin., X. ou ellectuario; — hemorrhoi- 
des Ext. pom. 1 ; 5 

* * Sabão amygdcUino — Excipiente para pil., e 
linimentos — tem acção estimulante sobre o fígado ^ 
a digestão. 
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* * Salicylato de sódio — Pó branco. U. Rheuma- 
tÍ8mo agudo ! febres contínuas. Int. 1 a 5 gr. por 
dia, em hóstias ou poção. 

» Santonina — Pó 'crystalino branco U. lombri- 
gas. Int. 20 cg., com assucar. 

Soro de leite — Refrigerante muito agradável; 
não irrita vias digestivas. Prepara-se aquecendo 100O 
gr. de leite até á fervura, tire- se do fogo e deite- se 
a pouco e pouco uma solução d'ac. cítrico de 1 : 8 
Logo que esteja bem formado o coalho filtra-se. Di- 
lua-se n'este liquido uma clara d'ovo batiçla em agua 
fria, ferva-se e filtre-se de novo. 

** Subnitrato de bismutho — Pó branco amarella- 
do, insolúvel em ag. U. diarrheas ! Int. 5 a 10 gr. em 
x. ou hóstia ; — como absorvente 30 cg. a 1 gr. por 
dia. 

*♦ Sulfato de cobre — Pedras crystallinas azues. 
V. em substancia ou crayon para cauterisar aphtas, 
ulceras da bocca, as pálpebras nas ophtalmias ; — 
em collyrio 5 cg ; 30 a 50 gr. ag. dist. : — erysipelia 
e desinfecção de roupas e vazos soluç. a 4 : 100 

* * Sulfato de zinco — Crystaes prysmaticos bran- 
cos U. ophtalmias simples ! ! blenorrhagias ! Ext. 
soluç. 1 a 2 : lt)0. 

* Sulfureto de potássio (tri)— corpo solido. U. 
rheumatismo rebelde. Ext. em banhos geraes 100 gr. 



JV"le-i« tirar um pouco o cheiro aecretcentando no 
bauho -J- JOO gr. de sulfato de ferro. 

Terebenthína — {de limito) Líq. expesso. Í7. pneu 
moriías, bronchítes agudas e chronícas, catarrho da 
bexiga hemoptises, bematurea. Int 0, 50 cgr. a 3 
gr, em soluc. 'i '. ICO, pil. com magnesia, em x.; ulce- 
rai atonícai. Kei. pom. 1 a 2 ; 100 ; — sarna, dores 
relieldei pura ou em linimento para fricções. 

* Thapría — Planta — U. Sparadropo revulsivo 
de thapsía — (deíxa-se applicado sobre a pelle 10 a 
Vi h, e depois substitue-se por papel untado em 
azeito, ou cobre-se de polvilho). Bronchites. 

Urgibâo ou verbena — Planta vulgar em Cabo 
Vurdu. V, em cataplasmas preparadas com o cosi- 
inento, farinha de centeio e gemm&s d'ovoB — nas obs- 
trucooei do fígado. 

* * Vaulim — Óptimo excipiente para pomadas. 

Vi 'wgre — V, nas syooope» e na expectoração 
faiendo respirar os vapores, nas hemoptises 
aaa febris, em limonadas. 
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LIVRARIA, PAPELARIA E TYPOGRAFUIl 

Rua Augusta, 178, 180 e 182 — LISBOA 

LIVRARIA 

Editora de varias obras. Deposito de 
muitas outras. Grande e variado sortimento 
de livros de Missa e Semana Santa; livros 
de Piedade e Devoí.ao, em portuguez e 
francez. 

PAPELARIA 

Variedade em papeis para escrever e de 
impressão, nacionaes e estrangeiros. Arti- 
gos para escriptorio e de desenho. Ghromos 
e bilhetes para felicitações. 

TYPOGRAPHIA 

Executam-se com rapidez e economia 
trabalhos lypograp nicos em todos os géne- 
ros, tanto para o commercio como para re- 
partições publicas, etc. Impressões de luxo 
em cores e a ouro, etc, etc. 



A CASA CATHOLICA forneça paramentos e ou 
tros objectos do culto religioso. 
Vende : Requifes, Lustrínas, Damascos, 
Nobrezas, Tafetas, Ollandas, Franjas e Ga- 
lões de doto e de seda, 
gg etc, etc., elo. >r- 



^O O^OOs^OOOOv 



Retratos, paisagens, vistas de estabelecimentos, etc. 

TTP06MPHIJI — BILHETES, FACTURAS, ETC, ETC. 

I$8, R. do Ouro, 158 — Ç4, T. da Victoria, çõ 
Tolophono 620 

A PRIMEIRA CASA DO PAIZ NESTE GÉNERO 
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